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ВСТУП

В умовах реформування вищої освіти важливого значення набуває підготовка студентів
до вимог європейської освітньої системи, яка передбачає впровадження тестових форм
оцінювання навчальних досягнень майбутніх фахівців. У сучасному навчальному процесі
вищої школи активно використовуються письмові контрольні тестові роботи, які не лише
урізноманітнюють форми контролю успішності навчання, але мають змістове
навантаження щодо самостійного засвоєння знань студентами. Формування та діагностика
знань стає не лише функцією викладача, але й відповідальною справою студента, який має
можливість у процесі самопідготовки використовувати тестові завдання для організації
ефективного навчання, внутрішньо мотивованого й цікавого.

Отже, у навчально-методичному виданні вміщено тестові завдання для
самопідготовки та самоконтролю знань студентів педагогічних вузів із вікової та
педагогічної психології. Метою сконструйованих тестових завдань є підвищення
сприйнятливості до засвоєння психологічних знань, формування інформаційного
тезаурусу навчальної дисципліни, оволодіння прийомами розумової діяльності,
самоперевірка та самооцінювання рівня сформованості психологічної компетентності
майбутніх учителів.

Завдяки розв’язанню універсальних тестових завдань різноманітних форм та рівня
складності, студенти також набувають навичок швидкого та правильного виконання
різних видів тестових завдань та завдань з відкритою відповіддю, структурують та
узагальнюють великий обсяг наукової інформації, конкретизують увагу на вузлових
питаннях, виявляють прогалини у знаннях,  намічають стратегію подальшого
доопрацьовування навчального матеріалу.

Завдання тестів стосується різних аспектів вікової та педагогічної психології
(володіння системою понять, їх диференційними ознаками та зв’язками між поняттями,
володіння категоріальним класуванням тощо). До кожної з навчальних тем розроблено
комплексну, логічно вибудувану систему завдань, покрокове виконання яких сприятиме
глибшому розумінню студентами тих чи інших аспектів змістової проблематики
дисципліни, надасть проблемно-орієнтованого характеру процесу засвоєння  ними
матеріалу. Зрештою, робота над тематичними тестовими завданнями забезпечує
систематичну активну роботу студентів протягом семестру, водночас підвищуючи рівень
індивідуалізації навчання завдяки рефлексивним співбесідам викладача та студента з
приводу  правильності виконання тестів.

Виконання тестових завдань з психології вікового розвитку (вікової психології) та
педагогічної психології забезпечують тривалість збереження  засвоєного матеріалу, а
нестереотипні розв’язки генерують можливість особистих мікровідкриттів, самостійного
критичного аналізу результатів та досягнень.

При створенні тестових завдань в якості першоджерел були використані відомі
підручники та навчальні посібники з вікової психології, зокрема: “Вікова психологія”
(Савчин М. В., Василенко Л. П. – К., 2005), “Педагогічна психологія” (Савчин М. В.– К.,
2007), “Вікова та педагогічна психологія” (Скрипченко О. В., Долинська Л. В.,
Огороднійчук 3. В. та ін. – К., 2009), “Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій)”
(Кутішенко В.П. – К., 2009), “Педагогічна психологія” (Лисянська Т.М. – К., 2012),
“Педагогічна психологія” (Степанов О.М. – К., 2011), “Вікова психологія” (Р. Павелків –
К., 2011 ), “Вікова і педагогічна психологія” (Поліщук В.М. – Суми, 2010) та інші
джерела, представлені у списку літератури.
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ ТА САМОКОНТРОЛЮ ЗНАНЬ

СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГІЇ ВІКОВОГО РОЗВИТКУ

1. Галузь психологічної науки, яка вивчає особливості психічного та особистісного
розвитку людини на різних етапах її життя, називається:

А соціальна психологія
Б психологія вікового розвитку (вікова психологія)
В педагогічна психологія
Г порівняльна психологія

2. Виберіть правильну відповідь.
Предметом  психології вікового розвитку особистості (вікової психології) є:
А психологічні закономірності навчання і виховання дітей різного віку
Б закономірності психічного розвитку людини на різних вікових етапах її

індивідуального життя
В масовидні явища  психіки і станів особистості в групі
Г фізіологічні механізми функціонування організму людини

3. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Галузями психології вікового розвитку є:
А психологія підлітка
Б психологія молодшого школяра
В психологія управління
Г психологія ранньої юності
Д психологія дорослої людини
Е геронтопсихологія

4. Встановіть, які твердження є істинними (ДВІ позиції).
А вікова психологія є галуззю психологічної науки про індивідуальний розвиток

людської психіки в онтогенезі
Б вікова психологія вивчає філогенез психіки шляхом порівняння основних форм

психіки тварин і людини
В вікова психологія здійснює порівняльне вивчення психічного складу різних народів і

націй
Г вікова психологія вивчає функціонування психічних якостей підростаючої

особистості, появу новоутворень, які виникають з віком у психіці дітей, підлітків, юнаків,
дорослих і людей похилого віку

5. Онтогенез психіки людини починається з підсвідомих форм, а вже пізніше
виявляються елементи свідомості. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

6. Онтогенез організму визначається спадковістю. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні.

7. Розвиток психічних функцій здійснюється нерівномірно і асинхронно. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні.
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8. Розвиток психіки людини – це чергування стабільних та кризових періодів у її житті.
Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

9. Із запропонованих відповідей виберіть найбільш повну та правильну.
Вивчення психіки в онтогенезі – це:
А вивчення психіки в розвитку
Б вивчення психіки на різних етапах еволюції тваринного світу від найпростіших до

людини
В вивчення психіки на різних етапах психічного розвитку людини від народження до

старості
Г вивчення історичного розвитку людської спільноти

10. Яке з  наведених тверджень пояснює вивчення психіки в онтогенезі?
Онтогенез – це:
А розвиток психіки тварин, еволюція світу живих істот від найпростіших до людини
Б історичний розвиток суспільства
В цілісний індивідуальний процес становлення людини як організму, як свідомої

суспільної істоти, як особистості
Г вивчення психіки в розвитку

11. Віднайдіть адекватні приклади кількісних та якісних змін у розвитку.

Види змін Приклади кількісних та якісних змін
у розвитку

А кількісні
зміни

Б якісні зміни

1 збільшення ваги тіла
2 поява новоутворень
3 збільшення словникового запасу
4 оволодіння знаками і мовленням
5 збільшення кількості рухів
6  поява нових механізмів, процесів,
структур

Відповідь: А __, __, __.   Б __, __, __.

12. Віднайдіть адекватні приклади кількісних та якісних змін у розвитку.
Види змін Приклади кількісних та якісних змін

у розвитку
А кількісні
зміни

Б якісні зміни

1 дитина збільшила словниковий запас
2 першокласник навчився
дотримуватися нових форм поведінки
3 у новонародженого з’явилися
позитивні емоційно-дійові реакції на
появу мами
4  у підлітка збільшується ширина
плечей, відбувається розвиток м’язової
тканини
5 юнак переживає кризу ідентичності

Відповідь: А __, __.   Б __, __, __.
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13. У складі якої із поданих нижче груп наведені основні теорії психічного
розвитку дитини у зарубіжній науці? Виберіть правильну відповідь.

А   діалектична концепція розвитку, системно-діяльнісний підхід
Б   гуманістична психологія, теорія поетапного формування розумових дій
В   теорія розвитку інтелекту у дітей, історико-еволюційний підхід
Г біогенетичні  підходи, психоаналітична теорія, теорія соціального научіння,

когнітивний підхід
14. Хто з відомих психологів розробив діалектичну концепцію розвитку та вважав,

що діалектичний характер розвитку знаходить своє вираження в становленні як
окремих сторін особистості, так і психічного життя в цілому?

А  Ж. Піаже
Б Г. Костюк
В  Е. Еріксон
Г  З. Фройд

15. Представники діалектико-матеріалістичної концепції розвитку психіки
стверджують, що нове виникає в старому, опосередковуючись діяльністю суб’єкта.
Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

16. Хто є автором культурно-історичної теорії вищих психічних функцій та
стверджував, що джерелом розвитку мислення, мови, пам’яті тощо є соціальне
середовище?

А   Г. Костюк
Б  Л. Виготський
В  П. Каптерев
Г  П. Блонський

17. Рушійною силою розвитку за Л.Виготським є:
А спадковість
Б навчання
В виховання
Г саморух суб’єкта

18. Хто із радянський психологів розвинув ідею Л. Виготського про провідний вид
діяльності та підкреслював, що психічний розвиток залежить від її змісту та
новоутворень?

А  Г. Костюк
Б  О. Леонтьєв
В  С. Рубінштейн
Г  П. Блонський

МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЇ ВІКОВОГО РОЗВИТКУ

1. У складі якої із поданих нижче груп наведені методи власне психології вікового
розвитку (вікової психології)? Виберіть правильну відповідь.

А теоретичний аналіз і синтез порівняння і класифікація,   систематизація, узагальнення
і типологізація, абстрагування і конкретизація,  моделювання

Б спостереження, бесіда, інтерв'ю,  анкетування, психологічне тестування, аналіз
продуктів діяльності,  метод експерименту

В близнюковий метод; лонгітюдний (продовжений) метод дослідження; метод
поперечних зрізів; комбіновані плани
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2. Знайдіть помилку.
Лонгітюдне дослідження має такі ознаки:
А  триває кілька років чи й десятиліть, розділене значними часовими інтервалами
Б  систематично досліджує одних і тих самих індивідів
В  не використовуються експериментальні і тестові методики
Г  часто проводиться у вигляді різних щоденників спостережень за розвитком дітей в

умовах сімейного виховання

ПРОБЛЕМИ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ ДИТИНИ

1. У якому з пунктів наявна ПОМИЛКА щодо переліку закономірностей
психічного розвитку людини?

Виберіть правильну відповідь.
А циклічність, нерівномірність, гетерохронність, "метаморфози" розвитку
Б нерівномірність, маніпулятивність, вродженість, сенситивність
В поєднання процесів еволюції і інволюції у розвитку, диференціація і інтеграція,

компенсаторні можливості і пластичність
Г незворотність стадій, рух від безсистемності до цілісності, сенситивний характер

розвитку

2. Установіть відповідність між  основними закономірностями психічного
розвитку та їхніми характеристиками.

Основні
закономірності
психічного
розвитку

Характеристики, вияви у реальному житті людини

А нерівномірність
розвитку

Б незворотність
стадій

В сенситивний
характер розвитку

Г пластичність

1 у молодшого школяра найсуттєвіші зміни відбуваються у
пізнавальній діяльності, а у ранній юності формуються
переконання
2 дитина вчиться орієнтуватися в просторі швидше, ніж у
часі
3 найсприятливіші умови для розвитку мовлення
створюються від 1 до 5 років, пам'яті – у молодшому
шкільному віці, мислення – у підлітковому періоді,
світогляду – у ранньому юнацькому
4 в утробному періоді організм за короткий час
перетворюється із зародкової клітини в людську істоту
5 швидкий розвиток нових рухів у дитини другого року
життя часто супроводжується тимчасовим гальмуванням
мовної активності
6 дитина, навчившись говорити, вже не лопоче
7 у сліпих людей менш розвинута функція – зір – може
замінюватися сильнішою за своїм розвитком – слухом

Відповідь:
А___, ____, Б____,____, В____, ____, Г___.

3. Кожна людина проходить однакові вікові етапи психічного розвитку, але при цьому
переживає їх індивідуально, оскільки має свої особливості нервової системи, розумові
здібності, фізичні властивості. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.
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4. Тип розвитку, у якому із самого початку стадії розвитку є заданими,
закріпленими та зафіксованими, а результат  є передбачуваним  називається:

А непреформованим
Б преформованим
В  еволюційним
Г  прогресивним

5. Психічний розвиток дитини належить до непреформованого типу, тобто   існує
невизначеність кінцевого розвитку, а результат  є непередбаченим. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

6. Закінчіть речення:
Головним постулатом біогенетичної концепції є визнання того, що...
А особистість є продуктом  дії фатальних біологічних чинників, психічні властивості

закладені у самій природі людини
Б розвиток  дитини  визначається  лише вихованням, соціальними умовами життя,

індивідуальні якості формуються у  процесі соціальної взаємодії
Г між біологічним і соціальним факторами має місце нескінченна боротьба за провідну

роль

7. Яке з наведених тверджень належить до біогенетичної концепції детермінант
розвитку людини?

А розвиток є наслідком безпосередніх впливів навколишнього середовища
Б особистість є продуктом  дії фатальних біологічних чинників, психічні властивості

закладені у самій природі людини
В дитина починає формуватися з того моменту, коли в неї вперше з'являється здібність

до научіння через наслідування
Г розвиток відбувається завдяки співставленню дитиною самої себе з оцінними

судженнями про неї інших людей

8. Закінчіть речення:
Головним постулатом соціогенетичної концепції є визнання того, що...
А особистісні якості людини генетично зумовлені, детерміновані спадковістю
Б розвиток є наслідком безпосередніх впливів навколишнього середовища
Г між біологічним і соціальним факторами існує взаємодія

9. Знайдіть ПОМИЛКОВО внесене твердження у перелік законів розвитку
психіки дитини, встановлених Л.С. Виготським.

А розвиток психічних функцій здійснюється нерівномірно в часі і асинхронно
Б закон метаморфози: розвиток не зводиться лише до кількісних змін, це ланцюг

якісних змін, перетворення змін кількісних у якісні
В закон нерівномірності: різні психічні функції та сторони особистості дитини мають

свій оптимальний (сенситивний) період розвитку
Г закон розвитку вищих психічних функцій: вищі психічні функції спочатку виникають

як форма колективної поведінки, а лише потім вони стають внутрішніми індивідуальними
функціями самої дитини

Д у поведінці людини немає  нічого вродженого; всі діти від народження рівні;
індивідуальні якості формуються у процесі соціальної взаємодії
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10. У яких пунктах викладено зміст основних положень Л. Виготського та
Г. Костюка щодо співвідношення біологічного і соціального?
Із запропонованих тверджень виберіть ТРИ правильних.
А біологічні передумови (генотип) визначають структуру організму, його

морфологічні і фізіологічні ознаки, будову нервової системи, стать, динамічні властивості
нервових процесів, безумовно-рефлекторні мозкові зв'язки тощо

Б у поведінці людини немає  нічого вродженого; всі діти від народження рівні;
індивідуальні якості формуються у процесі соціальної взаємодії

В існує єдність біологічних і соціальних умов у процесі розвитку; останнє слово у
розвитку належить соціальним умовам, але цей розвиток неможливий без біологічних
передумов

Г особливості розумового розвитку детерміновані спадковістю; особистісні якості
людини генетичне зумовлені

Д елементарні функції (відчуття, сприймання) більш спадково обумовлені, ніж вищі
функції (довільна пам'ять, логічне мислення, мова

Ж джерелом розвитку вищих психічних функцій є середовище. Вищі функції є
продуктом культурно-історичного розвитку людини

11. У якому з пунктів наявна ПОМИЛКА щодо переліку детермінант (чинників)
психічного розвитку?

А рівень економічного та культурного розвитку суспільства, існуюча система освіти,
рівень соціальної турботи про дитину, національні традиції виховання

Б наявність здорового людського мозку та нервової системи, індивідуальних
особливостей нервової системи, стать та зовнішній вигляд людини (індивідні
характеристики)

В сім'я, дитячий садок, клас, характер спілкування в них, взаємодія, цінності, які вони
культивують

Г біологічні чинники: особливості анатомо-фізіологічної будови організму і нервової
системи, природжені індивідуальні функціональні особливості; темперамент і задатки
здібностей

Д соціальні чинники, виховання і навчання, активність особистості (поведінка,
діяльність, спілкування, пізнання, самопізнання), особливості спонукальної
(мотиваційної) сфери, свідомості та самосвідомості

12. Рушійною силою (механізмом) психічного розвитку особистості є:
А задоволення потреб
Б реалізація вроджених потенцій
В внутрішні суперечності, протиріччя
Г біологічно обумовлені задатки

13. Закінчіть речення:
Рушійні сили психічного розвитку – це...
А соціальне середовище, яке надає дитині матеріал для  розвитку та призводить до

виникнення нових властивостей, нових видів діяльності, нових характеристик свідомості
та особливостей особистості дитини

Б наявність здорового людського мозку та нервової системи, індивідуальних
особливостей нервової системи, стать та зовнішній вигляд людини (індивідні
характеристики), які є передумовами психічного розвитку

В зміст психічного розвитку дитини; виникнення та розв'язання протиріч, які є
результатом розвитку дитини на попередніх вікових стадіях
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14. Визначте, яке з наведених тверджень є ПОМИЛКОВИМИ.
Суперечності (протиріччя) у якості рушійних сил психічного розвитку людини...
А виникають як зовнішні (які ще не є рушійною силою)
Б в процесі інтеріоризації (перетворення зовнішнього у внутрішнє) перетворюються у

внутрішні суперечності, які  стають джерелом активності індивіда
В сприяють виробленню нових способів поведінки
Г підвищують процес адаптації організму до зовнішніх впливів

15. Установіть відповідність між типом суперечностей та їхньою психологічною
суттю (за Г.С. Костюком)

Типи
суперечностей

Характеристики

А основна
внутрішня
суперечність

Б загальна
суперечність

В соціальна
суперечність

1 між тенденцією до постійності, інертності, стійкості та бажанням
до зміни, руху, розвитку

2 між досягнутим рівнем психічного розвитку та місцем людини, яке
вона займає у суспільстві

3 розходження між новими потребами та досягнутим рівнем
оволодіння засобами їх задоволення

Відповідь:
А___, Б____, В____.

16. “Психічний розвиток веде за собою навчання” – стверджував:
А  Каптерев П.Ф.
Б  Виготський Л.С.
В  Піаже Ж.
Г  Локк Дж.

17. Яке твердження характеризує підхід Л. С. Виготського до  розв’язання
проблеми взаємозв'язку навчання і розвитку?

А навчання  не впливає на розвиток; розвиток  дитини є наслідком внутрішньої,
спонтанної самозміни; навчання обумовлене рівнем розвитку людини

Б навчання і є розвиток;  дитина розвивається в міру того, як вона навчається, тому
розвиток – це навчання, а навчання і є розвиток; немає різниці між навчанням людини й
навчанням тварин, свідомість не має ніякого значення в навчанні

В навчання відіграє провідну роль в психічному розвитку, воно веде за собою розвиток;
коли вища психічна функція формується в спільній діяльності з дорослим, вона
знаходиться в зоні найближчого розвитку

18. Встановіть ПОМИЛКОВІСТЬ одного з кількох тверджень щодо
співвідношення навчання і розвитку.

А лише те навчання є хорошим, яке “забігає” наперед розвитку
Б навчання не є тотожним розвитку, правильно організоване навчання не

пристосовується до наявного рівня розвитку
В навчання ніби плететься у хвості розвитку, а розвиток завжди йде попереду навчання
Г один крок у навчанні може означати сто кроків у розвитку
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19. Відстань між рівнем актуального розвитку (завдання, які дитина вже може
вирішити самостійно) та рівнем можливого розвитку (завдання, які дитина може
вирішувати під керівництвом дорослих) називається:

А оцінкою успішного самостійного вирішення завдання
Б неспроможністю дитини знайти правильне розв’язання запропонованих завдань
В зоною комфортного спілкування
Г зоною найближчого розвитку

20. Реальні можливості дитини, які можуть бути використані для її розвитку за
умови мінімальної допомоги з боку дорослих – це:

А зона найбільш сприятливого розвитку
Б зона найближчого розвитку
В зона актуального розвитку
Г  здібності

21. Період, який є найбільш сприятливим для розвитку певних психічних
структур називається:

А  інтеріоризацією
Б сенситивним періодом
В перехідним періодом
Г  адаптацією

22. Виберіть ДВІ правильні відповіді. Сенситивний період розвитку – це:
А період найбільшої ригідності, під час якого структура психіки демонструють свою

нездатність до модифікованої мінливості у відповідності зі специфікою зовнішніх умов
Б періоди оптимальних строків розвитку певних процесів і властивостей психіки
В запрограмована вихователем або вчителем послідовність появи органічних структур,

функцій, систем, потреб і потягів дитини
Г періоди підвищеної сприйнятливості психічних функцій до зовнішніх впливів,

особливо до впливу навчання і виховання

23. Сенситивний період розвитку – це:
А період адаптації організму до зовнішніх впливів
Б період підвищеної сприйнятливості психічних функцій до зовнішніх впливів,

особливо до впливу навчання і виховання
В період фізіологічної перебудови
Г період, коли функції психіки демонструють свою  обмеженість

24. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Молодший шкільний вік є сенситивним для:
А розвитку мовлення, мовленнєвого слуху, артикуляції, застосуванні людської мови,

особливої чутливості до мовних впливів
Б учбової діяльності, формування мотивів навчання, розвитку стійких пізнавальних

потреб та інтересів; встановлення правильної самооцінки, розвитку критичності по
відношенню до себе і до оточуючих

В освоєння власного внутрішнього світу; розвитку почуття відповідальності і
прагнення керувати собою, збагачення емоційної сфери

Г розвитку продуктивних прийомів і навичок навчальної роботи, “вміння вчитися”;
розкриття індивідуальних особливостей і властивостей

Д засвоєння соціальних норм, морального розвитку; розвитку навичок самоконтролю,
самоорганізації і саморегуляції
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25. Підлітковий вік є сенситивним для:
А оволодіння основами рольової гри
Б учбової діяльності, розвитку продуктивних прийомів і навичок навчальної роботи,

“вміння вчитися”; розкриття індивідуальних особливостей і властивостей
В позаучбової діяльності; зростання громадської активності, прагнення брати участь у

найрізноманітніших починаннях; безпосередньої потреби самоутвердження і готовності
діяти

Г розвитку мовлення, мовленнєвого слуху, артикуляції, застосуванні людської мови,
особливої чутливості до мовних впливів

26. Ранній юнацький вік є сенситивним для:
А учбової діяльності, формування мотивів навчання, розвитку стійких пізнавальних

потреб та інтересів; встановлення правильної самооцінки, розвитку критичності по
відношенню до себе і до оточуючих

Б освоєння власного внутрішнього світу; активної життєвої позиції, пошуків
перспектив життєвого шляху, розвитку почуття відповідальності і прагнення керувати
собою, збагачення емоційної сфери

В позаучбової діяльності; зростання громадської активності, прагнення брати участь у
найрізноманітніших починаннях; безпосередньої потреби самоутвердження

Г оволодіння основами рольової гри

27. Психологічний вік дитини характеризує:
А час життя дитини у роках
Б оптимальний рівень розвиненості рухів, здоров'я, нервової системи, будови тіла
В соціальну ситуацію розвитку діяльності дитини і новоутворення у сфері свідомості та

особистості
Г місце, яке займає маленька людина в певній групі

28. Соціальний вік дитини фіксує:
А показники, які визначаються за медичними нормами; оптимальний рівень

розвиненості рухів, фізичного здоров'я, нервової системи, будови тіла
Б місце, яке займає маленька людина в певній групі (сім'я, дитсадок, шкільний клас),

які ролі вона виконує, яку відповідальність спроможна брати на себе, яку користь
приносить оточуючим

В стадії психічного розвитку в залежності від того, якою мірою дитина оволодіває
руховими, мовленнєвими, трудовими навичками, якою мірою розвинуті у неї психічні
процеси та особистісні якості

Г час життя дитини у роках

29. Встановіть відповідність між підходами до віку та їхніми адекватними
виявами.

Підходи до віку Вияви у реальному житті особистості
А біологічний
(хронологічний,
фізичний) вік

Б
психологічний
вік

В соціальний
вік

1 Гамільтон у 20 років став професором коледжу, ще не
закінчивши його

2 учениця 4-го класу мала оптимальний рівень розвиненості рухів,
нервової системи, будови тіла

3 чотирирічна дівчинка, намагаючись допомогти мамі, почала
кормити з ложечки маленького братика

4 медсестра встановила, що розвиток дошкільника відповідав
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медичним нормам

5 музична обдарованість Моцарта виявилася в три роки

6 Олександр Суворов народився кволим: не ворушився, не дихав,
не кричав

Відповідь:  А____, Б____, В____.

30. Принцип побудови вікової періодизації – це:
А принцип детермінізму
Б принцип історизму
В принцип об'єктивності
Г принцип діяльності

31. Виберіть з наведеного списку основні критерії періодизації вікового розвитку
особистості.

А соціальна ситуація розвитку
Б інтелект
В основні новоутворення
Г провідний тип діяльності
Д егоідентичність
Ж кризи
З зона найближчого розвитку

32. Провідною діяльністю називають (виберіть ДВІ правильні відповіді):
А діяльність, яка на даний час є для дитини найцікавішою
Б діяльність, виконання якої визначає виникнення і формування основних

психологічних новоутворень людини на певному етапі розвитку її особистості
В діяльність, у якій провідну роль відіграють дорослі та вчителі як зразок для

наслідування
Г діяльність, яка зумовлює найістотніші зміни у психіці (структурі свідомості) дитини

та створює передумови для нового етапу її розвитку

33. Діяльність, яка була провідною на попередньому віковому етапі, залишається, але
вже не призводить до психологічних новоутворень. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

34. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Провідна діяльність – це:
А діяльність, яка сприяє виникненню новоутворень
Б інтимно-особистісне спілкування підлітків
В діяльність, виконання якої визначає виникнення і формування основних

психологічних новоутворень людини на даному етапі розвитку її особистості
Г діяльність, яка посідає найбільше місце в житті дитини, не залежно від її змісту
Д діяльність, властива кожному віковому етапові онтогенезу

35. Встановіть ПОМИЛКОВІСТЬ одного з кількох тверджень щодо значення
провідної діяльності у розвитку людини.

А виникнення в кожному періоді психічного розвитку нової провідної діяльності
означає зникнення тієї, яка була провідною на попередньому етапі

Б провідна діяльність не виникає одразу, а проходить певний шлях свого становлення
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В провідна діяльність визначає виникнення основних змін в психічному розвитку на
кожному окремому етапі

Г у провідній діяльності виникають і диференціюються інші види діяльності

36. Провідна діяльність є показником психологічного віку дитини. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні.

37. У складі якої із поданих нижче груп наведені види провідної діяльності
за Д. Ельконіним? Виберіть правильну відповідь.

А ділова спрямованість на предметно-знаряддєво-продуктивне пізнання і перетворення
довкілля; рольові ігри дошкільнят; спілкування, товаришування і дружба у підлітків;
емоційно забарвлене кохання старшокласників; самодіяльність, самореалізація,
самоактуалізація особистості

Б діяльність по захисту довкілля; маніпулятивна діяльність; створення сім'ї та
народження і виховання дітей; спільна діяльність; суб’єкт-об’єктна діяльність, творча
діяльність дорослих, пошуково-дослідницька діяльність

В емоційно-безпосереднє спілкування немовляти з дорослими; предметно-
маніпулятивна діяльність дітей раннього віку;  сюжетно-рольова гра у дошкільнят;
навчальна діяльність у молодших школярів; інтимно-особистісне спілкування підлітків;
професійно-навчальна діяльність у старшому шкільному віці

38. Доберіть до кожного виду провідної діяльності відповідний період вікового
розвитку, якому ця діяльність властива.

Види провідної діяльності Віковий період
А емоційно-безпосереднє
спілкування
Б предметно-маніпулятивна
діяльність
В сюжетно-рольова гра
Г навчальна діяльність
Д інтимно-особистісне
спілкування.
Ж професійно-навчальна
діяльність

1 дошкільнята
2 старший шкільний
вік
3 підлітки
4 ранній вік
5 немовля
6 молодший школяр

Відповідь:
А ___, Б__, В__, Г___, Д___, Ж___.

39. Із  запропонованих варіантів відповідей виберіть ДВІ правильних.
Соціальна ситуація розвитку – це:
А своєрідні, специфічні, єдині та неповторні для кожного віку взаємини між людиною

та її соціальним оточенням
Б ролями, які виконує дитина, відповідальністю,  яку спроможна брати на себе
В користю, яку дитина приносить оточуючим
Г конкретні форми значимих для дитини відносин з навколишньою дійсністю, у яких

вона знаходиться  у той чи інший період свого життя
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40. Новоутворення  вікового розвитку – це:
А своєрідний “продукт” затримки  психічного розвитку; особливості інтелектуального

й особистісного розвитку в онтогенезі
Б психічні та соціальні зміни, котрі вперше виникають на даній стадії розвитку і

визначають свідомість дитини, її ставлення до середовища, внутрішнє та зовнішнє життя
В розвиток зовнішньої і внутрішньої діяльності дитини; поява загальних уявлень про

дійсність, які гальмують хід психічного розвитку
Г спрямованість активності особистості; рівень наочно-образного мислення, загальних

пізнавальних мотивів, знаково-символічної функції

41. Новоутворення формуються в кінці вікового періоду. Так чи ні? А. Так. Б. Ні.

42. Виберіть ПОМИЛКОВЕ твердження. Вікові кризи – це:
А цілісні зміни особистості дитини, які виникають при зміні стабільних періодів, як

переломних точок на кривій дитячого розвитку, які відокремлюють один віковий період
від іншого

Б нормативний, нестабільний процес, який виникає під час переходу людини від одного
вікового періоду до іншого, пов'язаний з якісними перетвореннями у соціальних
відносинах, діяльності, свідомості і виявляється в цілісних психічних і особистісних
змінах

В особливі вікові інтервали, в межах яких підвищується чутливість особи до зовнішніх
впливів та водночас знижується опірність до них

Г закономірності розвитку особистості, виникнення психологічних новоутворень у
людей різних вікових груп під час їх навчання

Д період у житті людини, коли протягом відносно короткого часу, відбуваються різкі й
суттєві психологічні зрушення та зміни особистості, а розвиток набуває бурхливого,
стрімкого відтінку

43. Із запропонованих варіантів відповідей виберіть ДВІ правильних.
Вікові кризи у дитинстві характеризуються:
А плавними змінами в психіці, нагромадженням незначних досягнень
Б якісними перетвореннями у соціальних відносинах, діяльності, свідомості
В відносно повільним, поступальним, еволюційним характером розвитку;
Г підвищенням чутливості особи до зовнішніх впливів та водночас зниженням

опірності до них

44. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Основний зміст критичних періодів складає:
А невідповідність між рівнем досягнутого особистісного розвитку і операційно-

технічними можливостями дитини
Б перебудова соціальної ситуації розвитку
В криза відносин та світогляду
Г поступальний, еволюційний характер розвитку



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

17

45. Встановіть відповідність між критеріями (показниками) психічного розвитку
та їхніми адекватними виявами.

Критерії психічного
розвитку

Вияви феноменів  у реальному житті особистості

А психічні
новоутворення

Б провідна
діяльність

В соціальна
ситуація розвитку

Г вікова криза

1 п’ятирічний хлопчик перевернув стілець, заліз усередину і
заявив, що він пілот літака

2 у дитини з'являється коло елементарних обов'язків, вона
прагне самостійно виконувати вказівки дорослого, дитина
вступає в певні стосунки з однолітками

3 почувши голос матері, новонароджений  почав посміхатися,
здійснювати інтенсивні рухи ніжками та ручками

4 трирічна дитина почала виявляти негативізм та називати
близьких поганими словами

5 старшокласник, спостерігаючи за вправною роботою батька-
комбайнера, задумався про свою майбутню професію

Відповідь:  А____, Б___, ____, В____, Г___.

ПСИХОЛОГІЯ ДОШКІЛЬНОГО ДИТИНСТВА

1. Першим критичним періодом в житті людини є:
А крик як безумовно-рефлекторний акт
Б  період від 3-х років
В фаза новонародженості
Г пубертатний період

2. Основною характеристикою соціальної ситуації розвитку новонародженого є:
А спільна діяльність дорослого і дитини (ділове співробітництво)
Б нерозривна єдність дитини і дорослого (комфортне “Ми”)
В відділення дитиною себе від дорослого (“Я сам”)
Г засвоєння норм і правил поведінки

3. Головним новоутворенням періоду новонародженості є:
А ігрова діяльність
Б  маніпулювання з предметами
В мовне спілкування
Г комплекс пожвавлення

4. Комплексом пожвавлення називають:
А реакцію, коли дитина хапає запропонований предмет
Б реакцію, коли дитина фіксує яскраву іграшку очима
В позитивну емоційну і рухову реакцію дитини на дорослого
Г ігрову діяльність

5. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення новонародженості?
А конструкційні ігри, об'єднання зовнішніх і внутрішніх дій, рефлексія
Б спрямована реакція на дорослого з одночасними моторними виявами, первинні

моральні настанови
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В акт сприймання, поява наслідування, зорові та слухові зосередження, вияви
активного інтересу до оточення

Г опосередкована певними уявленнями довільна поведінка, виникнення первинного
схематичного дитячого світогляду

6. Закінчіть речення.
Основне протиріччя періоду новонародженості виявляється в тому, що...
А дитина відчуває максимальну потребу в дорослому і водночас не володіє

специфічними засобами впливу на нього
Б дитина відчуває потребу в дорослому й реалізує її у діловому співробітництві
В дитина стикається із труднощами соціальної взаємодії з ровесниками
Г життя дитини проходить в умовах опосередкованого (через гру), а не прямого зв'язку

зі світом

7.  Провідним видом діяльності в період немовляти є:
А навчання
Б безпосередньо-емоційне спілкування дорослого і дитини
В ігрова діяльність
Г предметна діяльність

8. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення віку немовляти?
Виберіть правильну відповідь.
А створення нових відношень між предметом і його використанням, активне

наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості  та сорому

Б потреба у суспільно-значущій діяльності, засвоєння моральних норм, виникнення
довільної поведінки, супідрядність мотивів, децентрація мислення, статева ідентифікація

В психіка, пізнавальний розвиток, взаємодія з неживими предметами і людьми,
ходіння, поява мовлення

9. Із запропонованих характеристик  вікової кризи дитини виберіть ту, в якій
описано  протікання кризи першого року життя.  Виберіть правильну відповідь.

А у цей період індивід відстоює своє право на незалежну поведінку ініціативними
заявами “Я сам”, він відокремлює себе від дорослих, однозначно встановлюючи з ними
значно глибші взаємини; криза виявляється у таких ознаках як негативізм, впертість,
непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм та розв’язується завдяки
переходу дитини до ігрової діяльності

Б це період народження соціального “Я” дитини, коли зміна самосвідомості призводить
до переоцінки цінностей. Криза характеризується узагальненням переживань, що
призводить до формування стійких афективних комплексів. Відбувається перебудова
емоційно-мотиваційної сфери, переживання набувають нового сенсу, між ними
встановлюються зв'язки. Виникає внутрішнє життя дитини, яке часто не відповідає
зовнішньому. Дитина думає, перш ніж щось зробити, починає приховувати свої
переживання. Відповідно, втрачається дитяча безпосередність

В головною ознакою кризи  цього віку є різке зростання незалежності дитини від
дорослих: вона опановує ходьбу і предметні дії, стає активнішою, з нею не можна не
рахуватися; загострюються переживання, чутливість до різноманітних впливів; криза
виявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту тощо.

Г у цьому віці  спостерігаються зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата
цілісності та стабільності Я-образу,   невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації
з оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко керувати певною метою,
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систематично здійснювати самоконтроль, навіюваність, імпульсивність; нездатність
адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

10. Причиною кризи першого року життя людини є:
А нові умови існування, які вимагають іншого типу дихання, харчування
Б перехід від біологічного типу розвитку до соціального
В несформована поведінка, безпорадність, потреби у теплі та їжі
Г активність, потреба у спілкуванні з іншою людиною та пізнанні навколишнього світу

Ранній вік

11. Вікові межі раннього віку:
А від 1 року до 2 років
Б від 1,5 року до 3 років
В від 1 року до 3 років

12. Основною характеристикою соціальної ситуації розвитку дитини раннього
віку є:

А нерозривна єдність дитини і дорослого (комфортне “Ми”)
Б реалізація потреб у спілкування з однолітками у формі сюжетно-рольової гри
В ситуативно-дійове спілкування, практичне співробітництво з дорослими, спільні дії з

предметами
Г постійне намагання зайняти місце дорослого в системі реальних стосунків між

людьми

13. Провідним видом діяльності  дитини раннього віку є:
А навчання
Б безпосередньо-емоційне спілкування
В сюжетно-рольова гра
Г предметна діяльність з елементами гри

14. На що спрямована провідна діяльність дитини раннього віку:
А на пізнання стосунків між людьми
Б на оцінювання своїх вчинків
В на засвоєння суспільно вироблених способів дій з предметами
Г на завоювання поваги з боку дорослих

15. Перші найпростіші форми самосвідомості, уявлення про себе виникають:
А у ранньому віці
Б у дошкільному віці
В у немовлячому віці
Г у підлітковому віці

16. Дворічній дитині поставили червоною фарбою крапочку на носику, вона
побачила себе у дзеркалі і почала сміятися. Про що свідчить ця реакція малюка?

А про наявність вродженого почуття гумору у дитини
Б про невихованість дорослих, які знущаються з малого
В про появу первинної форми самосвідомості малюка
Г про самостійність дитини та її позитивний настрій
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17. Вкажіть групу, до складу якої входять новоутворення раннього віку? Виберіть
правильну відповідь.

А створення нових відношень між предметом і його використанням, активне
наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості  та сорому

Б потреба у суспільно-значущій діяльності, засвоєння моральних норм, виникнення
довільної поведінки, супідрядність мотивів, децентрація мислення, статева ідентифікація

В психіка, пізнавальний розвиток, взаємодія з неживими предметами і людьми, ходьба,
поява мовлення

18. Криза “Я сам” виявляється:
А у віці немовля
Б у ранньому дитинстві
В у підлітковому віці
Г у дошкільному віці

19. Сенситивний період оволодіння мовленням припадає на:
А період немовляти
Б раннє дитинство
В дошкільний період

20. Ранній вік є сенситивним для розвитку:
А рухів
Б пам’яті
В емоцій
Г мовлення

21. Із запропонованих характеристик розвитку пізнавальної діяльності дитини
виберіть ту, в якій  описано пізнавальний розвиток у ранньому дитинстві.

Виберіть правильну відповідь.
А пізнавальна діяльність спрямована на розпізнавання предметів (предметно-орудійна

діяльність), оволодіння предметами дії, освоювання суспільно вироблених засобів
діяльності з предметами; навчання відбувається за зразками й інструкціями; психіка
виявляє різноманітні функції, але особливого значення набуває пізнавальна – образ світу
отримує свій “центр”, яким стає “Я” дитини

Б пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний розвиток орієнтувальної основи
дій, пізнання відношень; починає розвиватися довільна увага, але переважає мимовільна
увага; пам'ять має переважно мимовільний характер,  функціонує особливий вид зорової
пам’яті (ейдетична); дитина здатна на ігрове перетворення предмета в уяві; з’являються
пізнавальні завдання (супідрядність мотивів), здатність творити образи та довільно
маніпулювати ними за допомогою мовних самоінструкцій, внутрішнє мовлення стає
засобом мислення

В пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний інтелектуальний розвиток;
відбувається перехід від наочно-образного до перших проявів абстрактно-логічного
мислення, від безпосереднього чуттєвого сприймання світу до сприймання, вираженого в
абстрактних поняттях; формується довільна увага; спостерігається інтенсивний розвиток
довільної пам'яті й активне використання мимовільної, підвищення точності упізнавання
збережених у пам'яті об'єктів; збагачуються й урізноманітнюються витвори уяви дитини,
збільшується швидкість утворення образів фантазії

Г пізнавальна діяльність спрямована на розвиток словесно-логічного мислення,
монологічного, діалогічного і писемного мовлення, становлення довільності пізнавальних
процесів, вироблення індивідуального стилю інтелектуальної діяльності; спостерігається
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перехід до абстрактного та формального мислення, рефлексія на власні розумові дії;
відбувається прискорення темпу розвитку пам'яті, зміни в перебігу логічної пам'яті, вільне
відтворення, запам'ятовування і збереження абстрактного матеріалу; формуються вищі
довільні форми уваги

22. Словниковий запас дитини 3-х років складає:
А до 300 слів
Б до 1500 слів
В до 4000 слів

23. Закінчіть речення:
У дітей раннього віку...
А гальмування переважає над збудженням
Б гальмування і збудження однаково розвинуті
В збудження переважає над гальмуванням

24. Діти раннього віку набувають нових знань й умінь переважно за допомогою:
А спеціального навчання
Б безпосереднього сприймання предметів та явищ
В мовного спілкування з дорослими

25. Визначте психологічний зміст вікової кризи якого періоду подано у наступному
твердженні: індивід обстоює своє право на незалежну поведінку ініціативними заявами
“Я сам”, він відокремлює себе від дорослих, однозначно встановлюючи з ними значно
глибші взаємини; криза виявляється у таких ознаках як негативізм, впертість,
непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм та розв’язується завдяки
переходу дитини до ігрової діяльності.

Виберіть правильну відповідь.
А криза 3-х років
Б криза 6-7-річного віку
В криза підліткового віку
Г криза ранньої юності

26. Із запропонованих характеристик  вікової кризи дитини виберіть ту, в якій
описано  протікання кризи трьох років.

Виберіть правильну відповідь.
А головною ознакою кризи  цього віку є різке зростання незалежності дитини від

дорослих: вона опановує ходьбу і предметні дії, стає активнішою, з нею не можна не
рахуватися; загострюються переживання, чутливість до різноманітних впливів; криза
виявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту тощо

Б у цей період індивід обстоює своє право на незалежну поведінку ініціативними
заявами “Я сам”, він відокремлює себе від дорослих, однозначно встановлюючи з ними
значно глибші взаємини; криза виявляється у таких ознаках як негативізм, впертість,
непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм та розв’язується завдяки
переходу дитини до ігрової діяльності

В це період народження соціального “Я” дитини. Зміна самосвідомості призводить до
переоцінки цінностей. Змінюється сприймання свого місця в системі відносин. Ця криза
характеризується узагальненням переживань, що спричинює формування стійких
афективних комплексів. Часто внутрішнє життя не відповідає зовнішньому. Дитина думає,
перш ніж щось зробити, починає приховувати свої переживання. Відповідно, втрачається
дитяча безпосередність
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Г у цьому віці  спостерігаються зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата
цілісності та стабільності Я-образу,   невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації
з оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко керувати певною метою,
систематично здійснювати самоконтроль; навіюваність, імпульсивність; нездатність
адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

ДОШКІЛЬНИЙ ВІК

27. Вікові межі дошкільного віку:
А від 1 до 3 років
Б від  6-7 до  11-12 років
В від 4 до 6-7 років
Г  від 0 до 1 року

28. Соціальна ситуація розвитку дошкільника характеризується схемою:
А  дитина – безпосереднє емоційне спілкування – батьки
Б   дитина – предметна діяльність з елементами гри – дорослий
В  дитина – сюжетно-рольова гра – соціальне оточення
Г  дитина – навчання – соціальне оточення

29. Початковим етапом формування особистості є:
А  вік від немовля до 3-х років
Б дошкільний вік
В отроцтво
Г молодший шкільний вік

30. Визначте ПОМИЛКУ
Рушійними силами розвитку дошкільника є:
А потреба у спілкуванні з однолітками
Б потреба відповідати певним соціальним вимогам
В потреба у суспільно значимій діяльності
Г потреба у самоактуалізації

31. Який з видів діяльності є провідним в дошкільному віці?
Виберіть правильну відповідь.
А творча (продуктивна) діяльність
Б предметна діяльність
В навчальна діяльність
Г сюжетно-рольова гра

32. Основним змістом гри в старшому дошкільному віці є:
А вивільнення зайвої енергії
Б одержання задоволення від власних вчинків
В освоєння суспільно вироблених способів дій з предметами
Г відтворення людських стосунків у спеціально створених ігрових умовах

33. У якому з пунктів перераховані новоутворення  дошкільного віку?
Виберіть правильну відповідь.
А довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати

навчальну діяльність, рефлексія
Б потреба у суспільно-значущій діяльності, засвоєння моральних норм, виникнення

довільної поведінки, супідрядність мотивів, децентрація мислення, статева ідентифікація
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В психіка, пізнавальний розвиток, взаємодія з неживими предметами і людьми, ходьба,
поява мовлення

Г створення нових відношень між предметом і його використанням, активне
наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості  та сорому

34. Новоутворенням дошкільного періоду є:
А соціальна ситуація “Ми”
Б мовне спілкування
В підпорядкованість мотивів
Г довільність психічних процесів

35. Коли діяльність і поведінка дошкільника не просто існують поряд, а
вступають між собою у різні співвідношення ієрархічної будови, тобто мотиви
набувають різної сили та значущості, то це свідчить про:

А свідоме засвоєння зразків норм поведінки
Б формування синдрому “Буриданова віслюка”
В постійну боротьбу мотивів
Г формування супідрядності мотивів

36. Найбільш сильний мотив діяльності дошкільника – заохочення, отримання
нагороди. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні

37. У якому з наведених тверджень подано характеристики розвитку
самосвідомості дитини дошкільного віку? Виберіть правильну відповідь.

А нова внутрішня позиція дитини цього віку характеризується  значним  розширенням
сфери її соціальних контактів, самовизначенням як суб’єкта навчальної діяльності; нова
ситуація розвитку ставить учня перед необхідністю прийняти дух оцінного підходу, коли
досягнення та невдачі набувають офіційного характеру, постійно фіксуються і стають
публічними; самооцінка стійка, недостатньо адекватна, слабо диференційована за змістом,
залежить від оцінки дорослих; Я-образ дитини невіддільний від соціально схвалюваних
позитивних рис, а рівень домагань залежить від успіхів  у навчанні

Б у цьому віці відбувається усвідомлення дитиною своїх вмінь, знань, оволодіння
уявленнями про деякі особливості свого організму, призначення органів; виникає почуття
самоповаги, власної гідності, вміння самоконтролю та саморегулювання дій і стосунків з
оточуючими, ієрархія мотивів; з’являється здатність вираження у словесній формі своїх
переживань, настроїв, почуттів; відбувається зміна характеру спілкування (воно набуває
цілісного контексту, стає позаситуативним), з'являється кооперативно-змагальний рівень
спілкування (прагнення досягнути загальної ігрової мети, ставлячись до партнерів як до
суперників у спільній грі)

В цей вік є сенситивним для розвитку самосвідомості. Відбувається усвідомлення
своєрідності своєї особистості, відмінності від ровесників, утвердження своєї належності
до світу дорослих, виявляються різноманітні форми самоствердження; зростає рівень
активності у самопізнанні, самоаналізі, з’являється здатність до самовиховання;
особливого значення набуває формування власного фізичного Я, проте у цьому віці ще не
виникає цілісний Я-образ; самооцінка нестійка, не завжди адекватна, проте вона стає
більш диференційованою, стосується не поведінки загалом, а окремих вчинків у
конкретних соціальних ситуаціях
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38. Визначте про особливості розвитку самосвідомості дитини якого вікового
періоду йдеться: розвитку самосвідомості дитини цього віку властиві такі
характеристики як поглиблення уявлення особистості про себе, краще усвідомлення
власних станів, бажань, настроїв; виникнення ієрархії мотивів, почуття самоповаги,
гордості або сорому, які відображаються у самооцінці; спостерігається орієнтування на
певні свідомо прийняті завдання, норми, правила; з’являється кооперативно-змагальний
рівень спілкування, воно набуває цілісного контексту, стає позаситуативним.

Виберіть правильну відповідь.
А раннє дитинство
Б дошкільний вік
В молодший шкільний вік
Г підлітковий вік

39. В якому віці починає розвиватися така особливість поведінки як
наслідування?

Виберіть правильну відповідь.
А  у ранній юності
Б   у молодшому шкільному віці
В у немовлячому віці
Г у ранньому дитинстві

40. Із запропонованих характеристик розвитку пізнавальної діяльності дитини
виберіть ту, в якій  описано пізнавальний розвиток у дошкільному дитинстві.

А пізнавальна діяльність спрямована на розпізнавання предметів (предметно-орудійна
діяльність), оволодіння предметами дії, освоювання суспільно вироблених засобів
діяльності з предметами; навчання відбувається за зразками й інструкціями; психіка
виявляє різноманітні функції, але особливого значення набуває пізнавальна – образ світу
отримує свій “центр”, яким стає “Я” дитини

Б пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний інтелектуальний розвиток;
відбувається перехід від наочно-образного до перших проявів абстрактно-логічного
мислення, від безпосереднього чуттєвого сприймання світу до сприймання, вираженого в
абстрактних поняттях; формується довільна увага; спостерігається інтенсивний розвиток
довільної пам'яті й активне використання мимовільної, підвищення точності упізнавання
збережених у пам'яті об'єктів; збагачуються й урізноманітнюються витвори уяви дитини,
збільшується швидкість утворення образів фантазії

В  пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний розвиток орієнтувальної основи
дій, пізнання відношень; починає розвиватися довільна увага, але переважає мимовільна
увага; пам'ять має переважно мимовільний характер,  функціонує особливий вид зорової
пам’яті (ейдетична); дитина здатна на ігрове перетворення предмета в уяві; з’являються
пізнавальні завдання (супідрядність мотивів), здатність творити образи та довільно
маніпулювати ними за допомогою мовних самоінструкцій, внутрішнє мовлення стає
засобом мислення

Г пізнавальна діяльність спрямована на розвиток словесно-логічного мислення,
монологічного, діалогічного і писемного мовлення, становлення довільності пізнавальних
процесів, вироблення індивідуального стилю інтелектуальної діяльності; спостерігається
перехід до абстрактного та формального мислення, рефлексія на власні розумові дії;
відбувається прискорення темпу розвитку пам'яті, зміни в перебігу логічної пам'яті, вільне
відтворення, запам'ятовування і збереження абстрактного матеріалу; формуються вищі
довільні форми уваги
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41. Провідним пізнавальним процесом у дошкільному віці є:
А мислення
Б сприйняття
В пам'ять
Г уява

42. Першим носієм узагальнень для дитини є:
А слово дорослого
Б використовуване знаряддя
В власна дія
Г саморегуляція

43. Словниковий запас дитини 6-ти років становить:
А 2500 – 3500 слів
Б  до 1500 слів
В  300 слів
Г  говорить як старий

44. Про яку особливість  розвитку мовлення дошкільника свідчить його
висловлювання: “Покладіть мені на голову холодний мокрес!”

А уміння з’єднувати слова у речення
Б  усвідомлення особливостей своєї вимови
В здатність сприймання чужих аргументів
Г появу оригінального словотворення

45. Дошкільники діють переважно під впливом:
А  волі
Б  розуму
В  настанов
Г  почуттів

46. У дошкільному дитинстві бере початок просоціальна поведінка. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні

47. У дошкільника з’являється почуття сорому. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні

48. Основними передумовами  готовності  дошкільника до навчання в школі є:
А здатність дивуватися, спостережливість, оволодіння загальними способами дій,

відсутність сформованості основних елементів вольової дії
Б високий рівень научуваності, довільності рухів і поведінки, сформованість навиків

спілкування; здатність зосереджуватися, виявляти зусилля для подолання перешкод
В вік, правила, спроможність дитини окреслити план дій, неприйняття нової соціальної

ролі

49. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Про рівень готовності дитини до школи свідчить  розвиток  такої  характеристики

довільної  уваги, як:
А уміння слухати
Б уміння розуміти і точно виконувати вказівки дорослого
В уміння діяти відповідно до правила
Г уміння використовувати зразок
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Д уміння бути слухняним

50. Основним показником готовності дитини до навчання в школі є:
А оволодіння основними навичками читання й рахування
Б розвиток у дитини дрібної моторики
В бажання дитини ходити до школи
Г зрілість психічних функцій і саморегуляція
Д наявність у дитини необхідного навчального приладдя

МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК

1. Соціальна ситуація розвитку дошкільника характеризується схемою:
А  дитина – безпосереднє емоційне спілкування – батьки
Б  дитина – предметна діяльність з елементами гри – дорослий
В  дитина – сюжетно-рольова гра – соціальне оточення
Г  дитина – навчання – соціальне оточення

2. Провідним видом діяльності у молодшому шкільному віці є:
А ігрова діяльність
Б праця
В учбова діяльність
Г спілкування

3. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення  молодшого
шкільного віку? Виберіть правильну відповідь.

А потреба у суспільно-значущій діяльності, засвоєння моральних норм, виникнення
довільної поведінки, супідрядність мотивів, децентрація мислення, статева ідентифікація

Б довільність психічних процесів, внутрішній план дій, рефлексія, самооцінка і
самоконтроль

В створення нових відношень між предметом і його використанням, активне
наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості та сорому

Г почуття дорослості, потреба у самоствердженні, особистісна рефлексія, відкриття Я,
статева ідентичність, мотиви досягнення соціального статусу

4. Новоутворенням молодшого шкільного віку є:
А наочно-образне мислення
Б самосвідомість
В мимовільна увага
Г рефлексія

5. Рефлексія як новоутворення молодшого школяра означає:
А уміння свідомо ставити цілі, долати труднощі
Б  уміння організовувати учбову діяльність, усвідомлення мети і способів навчання
В здатність до планування і виконання дій подумки, словесний звіт
Г осмислення умов, закономірностей і механізмів своєї діяльності

6. Довільність психічних процесів як новоутворення молодшого школяра означає:
А уміння свідомо ставити цілі, долати труднощі
Б  уміння організовувати учбову діяльність, усвідомлення мети і способів навчання
В здатність подумки сформулювати відповідь на поставлене питання
Г осмислення умов, закономірностей і механізмів своєї діяльності
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7. Поява внутрішнього плану дій  як новоутворення молодшого школяра означає:
А уміння свідомо ставити цілі, долати труднощі
Б  уміння організовувати учбову діяльність, усвідомлення мети і способів навчання
В здатність до мовчазного читання, планування і виконання дій подумки
Г осмислення умов, закономірностей і механізмів своєї діяльності

8. Основним протиріччям молодшого шкільного віку є:
А зміна мотивів взаємодії із соціальним оточенням
Б відставання морального розвитку від  інтелектуального
В потреба в дорослому і водночас відсутність специфічних засобів впливу на нього
Г життя проходить в умовах опосередкованого (через гру), а не прямого зв'язку зі

світом

9. Закінчіть речення:
Ознаки інфантильності розвитку молодших школярів виявляються у...
А відсутності шкільних інтересів
Б обмеженому словниковому запасі
В відсутності самостійної індивідуальної діяльності
Г  адекватних уявленнях про оточуючу дійсність

10. Визначте, про особливості розвитку самосвідомості якого вікового періоду
йдеться у наступному твердженні: нова внутрішня позиція дитини цього віку
характеризується  значним  розширенням сфери її соціальних контактів, самовизначенням
як суб’єкта навчальної діяльності; нова ситуація розвитку ставить учня перед
необхідністю прийняти дух оцінного підходу, коли досягнення та невдачі набувають
офіційного характеру, постійно фіксуються і стають публічними; самооцінка стійка,
недостатньо адекватна, слабо диференційована за змістом, залежить від оцінки дорослих;
Я-образ дитини невіддільний від соціально схвалюваних позитивних рис, а рівень
домагань залежить від успіхів  у навчанні та становищі в системі стосунків з однолітками.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній вік
Б дошкільний вік
В молодший шкільний вік
Г підлітковий вік

11. Вкажіть групу, до складу якої входять характеристики розвитку
самосвідомості дитини молодшого шкільного віку?

Виберіть правильну відповідь.
А цей вік є сенситивним для розвитку самосвідомості. Відбувається усвідомлення

своєрідності своєї особистості, відмінності від ровесників, утвердження своєї належності
до світу дорослих, виявляються різноманітні форми самоствердження; зростає рівень
активності у самопізнанні, самоаналізі, з’являється здатність до самовиховання;
особливого значення набуває формування власного фізичного Я, проте у цьому віці
цілісний Я-образ ще не виникає; самооцінка нестійка, не завжди адекватна, проте вона
стає більш диференційованою, стосується не поведінки загалом, а окремих вчинків у
конкретних соціальних ситуаціях

Б у цьому віці відбувається усвідомлення дитиною своїх вмінь, знань, оволодіння
уявленнями про деякі особливості свого організму, призначення органів; виникає почуття
самоповаги, власної гідності, вміння самоконтролю та саморегулювання дій і стосунків з
оточуючими, ієрархія мотивів; з’являється здатність вираження у словесній формі своїх
переживань, настроїв, почуттів; відбувається зміна характеру спілкування (воно набуває
цілісного контексту, стає позаситуативним), з'являється кооперативно-змагальний рівень



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

28

спілкування (прагнення досягнути загальної ігрової мети, ставлячись до партнерів як до
суперників у спільній грі)

В  нова внутрішня позиція дитини цього віку характеризується  значним  розширенням
сфери її соціальних контактів, самовизначенням як суб’єкта навчальної діяльності; нова
ситуація розвитку ставить учня перед необхідністю прийняти дух оцінного підходу, коли
досягнення та невдачі набувають офіційного характеру, постійно фіксуються і стають
публічними; самооцінка стійка, недостатньо адекватна, слабо диференційована за змістом,
залежить від оцінки дорослих; Я-образ дитини невіддільний від соціально схвалюваних
позитивних рис, а рівень домагань залежить від успіхів  у навчанні та становищі в системі
стосунків з однолітками

12. Особистісним надбанням молодшого школяра є:
А з'являються цінності, моральні норми, раціональна та емоційна оцінка результатів

своїх дій
Б дитина діє, як дорослий, але у формі сюжетно-рольової гри
В з'являється загальна закономірність будь-якого поведінкового акту: спочатку

зорієнтуватись, а потім діяти
Г критичне переосмислення свого Я, життєвих цілей

13. Пізнавальна сфера молодшого школяра розвивається у напрямку:
А творчої самореалізації
Б освоювання суспільно вироблених засобів діяльності з предметами
В вироблення індивідуального стилю інтелектуальної діяльності
Г активізації довільних дій та самоорганізації

14. Із запропонованих характеристик розвитку пізнавальної діяльності дитини
виберіть ту, в якій  описано пізнавальний розвиток у молодшому шкільному віці.
Виберіть правильну відповідь.

А пізнавальна діяльність спрямована на розпізнавання предметів (предметно-орудійна
діяльність), оволодіння предметами дії, освоювання суспільно вироблених засобів
діяльності з предметами; навчання відбувається за зразками й інструкціями; психіка
виявляє різноманітні функції, але особливого значення набуває пізнавальна – образ світу
отримує свій “центр”, яким стає “Я” дитини (егоцентризм)

Б пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний розвиток орієнтувальної основи
дій, пізнання відношень; починає розвиватися довільна увага, але переважає мимовільна
увага; пам'ять має переважно мимовільний характер,  функціонує особливий вид зорової
пам’яті (ейдетична); дитина здатна на ігрове перетворення предмета в уяві; з’являються
пізнавальні завдання (супідрядність мотивів), здатність творити образи та довільно
маніпулювати ними за допомогою мовних самоінструкцій, внутрішнє мовлення стає
засобом мислення

В пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний інтелектуальний розвиток;
відбувається перехід від наочно-образного до перших проявів абстрактно-логічного
мислення, від безпосереднього чуттєвого сприймання світу до сприймання, вираженого в
абстрактних поняттях; формується довільна увага; спостерігається інтенсивний розвиток
довільної пам'яті й активне використання мимовільної, підвищується точність упізнавання
збережених у пам'яті об'єктів; збагачуються й урізноманітнюються витвори уяви дитини,
збільшується швидкість утворення образів фантазії

Г пізнавальна діяльність спрямована на розвиток словесно-логічного мислення,
монологічного, діалогічного і писемного мовлення, становлення довільності пізнавальних
процесів, вироблення індивідуального стилю інтелектуальної діяльності; формуються
вищі довільні форми уваги; спостерігається перехід до абстрактного та формального
мислення, рефлексія на власні розумові дії; відбувається прискорення темпу розвитку
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пам'яті, зміни в перебігу логічної пам'яті, вільне відтворення, запам'ятовування і
збереження абстрактного матеріалу

15. Знайдіть правильну характеристику навчальної діяльності молодших
школярів.

А діти сприймають вказівки, інструктаж вихователя, порівнюють свою роботу з
роботою товаришів – у такий спосіб здійснюють самоконтроль. Серйозно ставляться до
навчання

Б діти виявляють пізнавальне ставлення до завдань навчального характеру, готовність
їх виконувати. Уважно слухають вказівки педагога і відповіді товаришів, можуть
виправити їх. Якщо їм щось незрозуміле, звертаються до товаришів чи вчителя

В діти свідомо сприймають вказівки вчителя щодо змісту і способів роботи на уроці,
керуються ними в своїй роботі, їх самооцінка в основному об’єктивна. Звіряють свою
роботу із зразком учителя. Пишаються набутими знаннями і вміннями

16. Встановіть відповідність між складовими компонентами навчальної діяльності
молодших школярів та їхніми характеристиками

Компоненти
навчальної
діяльності
молодших
школярів

характеристики

А змістова
Б цільова
В мотиваційна
Г операційна
Д емоційно-
вольова
Ж
комунікативна
З
результативна
К контрольно-
оцінна

1 оцінка діяльності вчителем, самоконтроль, планування своїх дій
2 знання, уміння, психічний розвиток (спостережливість, пам’ять,
мислення тощо) та вихованість дитини
3 визначає вимоги до науковості, ідейності, духовності навчання
4 розвиток пізнавальних інтересів, зацікавленості змістом навчання,
а не лише оцінкою
5 активізація та формування в учнів потрібних дій
6 формування нових операцій, дій та умінь для оволодіння
знаннями
7 регуляція психічних станів
8 усвідомлення значення слова і мовлення (усного, а потім
писемного)

Відповідь: А__, Б___, В___, Г___, Д___, Ж___, З___, К___.

17. Навчання молодших школярів вимагає в першу чергу активізації таких дій,
як:

А мисленнєвих та мовних
Б згорнутих та розгорнутих
В практичних та виконавчих
Г орієнтовних та контролюючих

18. У складі якої із поданих нижче груп наведені правильні судження про
сприймання молодших школярів? Виберіть правильну відповідь.

А діти цього віку вміють аналізувати результати сприймання, вирізняти серед них  істотне,
головне

Б сприйманню властива виражена емоційність, формується довільне, цілеспрямоване
спостереження як риса характеру
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В учням  легко сприймати перспективу, що вони й демонструють у своїх малюнках
Г дитина не вміє подумки аналізувати зразок: вона сприймає зображення в цілому або

фіксує увагу на якійсь деталі, до того ж часто не суттєвій

19. Які з перерахованих характеристик мислення не властиві молодшому
шкільному віку?

Виберіть правильну відповідь.
А егоцентричне мислення
Б неможливість утримувати свою розумову активність на  об’єктах, не пов’язаних з

конкретними життєвими ситуаціями, з емпіричним досвідом
В мислення стає центром свідомої діяльності дитини
Г підвищується питома вага та взаємозв’язок мисленнєвих  і мовних компонентів

20. Які показники свідчать про достатній розвиток мовлення 6-7 річної дитини?
Виберіть правильну відповідь.
А володіння активним словниковим запасом від 1000 до 3000 слів
Б спроможність переказати оповідання, створити сюжетну розповідь за картиною та

серією картинок
В дитина повторює почуте слово, не звертаючи уваги на його суть
Г  “читання” по пам'яті тексту улюбленої книжки

21. У складі якої із поданих нижче груп наведені правильні судження про увагу
молодших школярів?

Виберіть правильну відповідь.
А молодший школяр  може розподіляти увагу між різними видами роботи, наприклад,

між власним читанням і слуханням товариша
Б увага молодших школярів відрізняється великим обсягом та стійкістю – вони можуть

займатися однією справою 60 хвилин
В переважаючим видом уваги є мимовільна, фізіологічною основою якої є

орієнтувальний рефлекс
Г молодші школярі можуть переходити від одного виду діяльності до іншого без

особливих утруднень і внутрішніх зусиль

22. Найбільш дієвим мотивом для молодшого школяра є:
А чекання обіцяної нагороди
Б прагнення одержати схвалення референтної особистості
В прагнення уникнути покарання
Д заборона дорослої людини
Е слово, дане самою дитиною

23. У молодших школярів у результаті боротьби мотивів:
А переважає розсудливість
Б перемагають почуття та емоції
В боротьба мотивів не завжди закінчується вибором найбільш важливого мотиву
Г починається фрустрація

24. Результатом учіння молодших школярів є:
А емансипація у всіх сферах життя одночасно з підпорядкуванням інтересам групи

ровесників
Б знання, уміння, психічний розвиток (спостережливість, пам’ять, мислення тощо) та

вихованість дитини
В формування світогляду включає в себе соціальну орієнтацію особистості
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Г  здатність самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо поставленої мети

25. У складі якої із поданих нижче груп подано характеристики спонукальної
сфери молодшого школяра? Виберіть правильну відповідь.

А  у цьому віці виникають особливі потреби, пов’язані з намаганням подолати у своїй
самореалізації межі школи та прилучитися до життя і діяльності дорослих;
спостерігається індивідуалістична акцентуація особистості, активність спрямована на
задоволення насамперед власних потреб; формується світогляд як основний мотив і
регулятор поведінки; у мотиваційній сфері і поведінці спостерігаються протилежні
прагнення (емансипація у всіх сферах життя одночасно з підпорядкуванням інтересам
групи ровесників; з’являються нові захоплення, нові інтереси

Б у цьому віці зберігається потреба у грі, у русі, у зовнішніх враженнях, актуальні
пізнавальні потреби, інтерес до оволодіння способами діяльності, до процесів читання,
малювання; спостерігаються широкі соціальні мотиви (добре працювати, успішно
вчитися) та вузькоособисті (прагнення до власного благополуччя, похвали дорослих,
отримання позитивних оцінок); цей вік сприятливий для розвитку мотивації досягнення
успіхів у навчальній, трудовій, ігровій діяльності дітей; розвиваються мотиви
наслідування ідеалів

В у цьому віці відбувається упорядкування, інтегрування системи потреб і світогляду.
Основними є потреби в самореалізації, самовираженні, з'ясуванні сенсу життя.
Формування світогляду включає в себе соціальну орієнтацію особистості – усвідомлення
своєї належності до соціальної спільноти (національної, професійної, вікової), вибір свого
майбутнього соціального становища і шляхів його досягнення. Критично оцінюючи свій
життєвий шлях і свої стосунки зі світом, індивід відчуває себе суб'єктом життєдіяльності,
здатним самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо поставленої мети і
попередніх рішень

26. Встановіть відповідність сфери впливів на особистість молодшого школяра
залежно від того, з ким він взаємодіє

Хто впливає Сфера впливів на особистість молодшого школяра
А
однокласники
Б вчитель
В батьки

1 організація та  контроль діяльності
2 зміни мотивації поведінки та вчинків дитини
3 формування самооцінки та рівня домагань

Відповідь: А__, Б___, В___.

27. Визначте основні симптоми вікової кризи якого періоду подано у наступному
твердженні: втрата безпосередності поведінки, демонстрація невластивих дитині якостей,
приховування почуттів, що символізує появу внутрішньої оцінки тощо.

Виберіть правильну відповідь.
А криза 3-х років
Б криза 6-7-річного віку
В криза підліткового віку
Г криза ранньої юності
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28. Із запропонованих характеристик  вікової кризи дитини виберіть ту, в якій
описано  протікання кризи 6-7 років.

А  головною ознакою кризи  цього віку є різке зростання незалежності дитини від
дорослих: вона опановує ходьбу і предметні дії, стає активнішою, з нею не можна не
рахуватися; загострюються переживання, чутливість до різноманітних впливів; криза
виявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту тощо

Б  у цей період індивід обстоює своє право на незалежну поведінку ініціативними
заявами “Я сам”, він відокремлює себе від дорослих, однозначно встановлюючи з ними
значно глибші взаємини; криза виявляється у таких ознаках як негативізм, впертість,
непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм та розв’язується завдяки
переходу дитини до ігрової діяльності

В це період народження соціального “Я” дитини, коли зміна самосвідомості призводить
до переоцінки цінностей. Криза характеризується узагальненням переживань, що
призводить до формування стійких афективних комплексів. Відбувається перебудова
емоційно-мотиваційної сфери, переживання набувають нового сенсу, між ними
встановлюються зв'язки. Виникає внутрішнє життя дитини, яке часто не відповідає
зовнішньому. Дитина думає, перш ніж щось зробити, починає приховувати свої
переживання.

Г у цьому віці  спостерігаються зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата
цілісності та стабільності Я-образу,   невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації
з оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко керувати певною метою,
систематично здійснювати самоконтроль; виявляється навіюваність, імпульсивність,
нездатність адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

29. Криза 6-7 років пов'язана з:
А усвідомленням самого себе як активного суб'єкта в світі предметів
Б зародженням соціального “Я”, виникненням нового рівня самосвідомості
В формуванням нового образу фізичного “Я”

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА

1. Визначте межі підліткового віку.
А  від 6-7 до 10-11 років
Б  від 11-12 до 14-15 років
В  від 15-16 до 17-18 років
Г  від 18 до 20 років

2. Із запропонованих відповідей виберіть ту,  в якій перераховані своєрідні
характеристики соціальної ситуації розвитку підлітка. Виберіть правильну
відповідь.

А  формування внутрішньої позиції, пов’язаної з необхідністю особистісного і
професійного самовизначення; зміна змісту, мети і завдань навчання; оптимістична
зорієнтованість у майбутнє, побудова певного задуму життєвого плану

Б включення у нову систему стосунків та у різні види суспільно корисної діяльності,
нова позиція учнів щодо вчителів, розширення сфери власної соціальної активності,
засвоєння важливих зразків поведінки і цінностей, прагнення знайти своє місце у групі
ровесників, вийти за межі школи та приєднатися до життя і діяльності дорослих

В завершення процесів біологічного дозрівання; закінчення переходу від дитинства до
дорослості, перехід від пізнання світу до його перетворення, активне самоствердження у
професійній діяльності,  усвідомлення особистісної громадянської відповідальності
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Г зміна способу життя та провідної діяльності з ігрової на навчальну, перебудова
взаємин у сім’ї,  зміна провідної психічної саморегуляції від мимовільної до свідомо-
вольової

3. Яке з наведених тверджень щодо соціальної ситуації розвитку підлітків є
ПОМИЛКОВИМ?

А підлітковий вік закінчується з появою перших статевих ознак
Б  підлітковий період – це перехід від дитинства до дорослості
В основним соціальним середовищем дитини залишається школа, але змінюється

мотив взаємодії із соціальним оточенням
Г  статеве дозрівання підлітка зумовлює усвідомленню і переживанню ним статевої

ідентичності

4. Провідним видом діяльності підліткового віку є:
А інтимно-особистісне спілкування з однолітками
Б учбова діяльність
В навчально-виробнича діяльність
Г сюжетно-рольова гра

5. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення  підліткового віку?
Виберіть правильну відповідь.

А  довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати
навчальну діяльність, рефлексія

Б почуття дорослості, потреба у самоствердженні, особистісна рефлексія, відкриття Я,
статева ідентичність, мотиви досягнення соціального статусу

В створення нових відношень між предметом і його використанням, активне
наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості  та сорому

Г особистісне та професійне самовизначення, відкриття внутрішнього Я, формування
цілісної Я-концепції, світогляд

6. Вкажіть групу, до складу якої входять новоутворення підліткового віку?
А почуття дорослості, самооцінка, критичне ставлення до оточуючих
Б світогляд, мрії, професійні інтереси, ідеали, самосвідомість
В довільність, внутрішній план дії, рефлексія
Г мовлення, наочно-дійове мислення

7. Основним соціальним новоутворенням підліткового віку є:
А почуття дорослості
Б самосвідомість
В професійне самовизначення
Г внутрішній план дії

8. У складі якої із поданих нижче груп наведені внутрішні суперечності,
притаманні підлітковому віку?

А потреба в соціальному визнанні та обмежені можливості її реалізації; потреба в
самостійності і протекційне ставлення дорослих, зокрема батьків; потреба в
самоідентифікації та недостатня або суперечлива інформація про себе, а також
несформоване вміння інтегрувати, переосмислювати цю інформацію; потреба в розумінні
оточуючими і відчуття самотності;  потреба в професійному самовизначенні та недостатні
можливості, мотивація у реалізації вибору
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Б  невідповідність між своїми цілями і можливостями;  намагання реалізувати свою
потребу в утвердженні позиції дорослої людини, але відсутність психічних можливостей
та соціального досвіду досягнення цієї мети; суперечність між гострою потребою у
самопізнанні і нездатністю адекватно реалізувати її; невизначеність рівня домагань,
труднощі переорієнтації з оцінювання інших на самооцінювання; суперечності між
потребою у самовихованні і невмінням реалізувати її

В переживання узгодженості чи неузгодженості особистого життєвого досвіду з Я-
концепцією, фіксація позитивних переживань та спроба уникнути таких переживань, які
порушують душевну рівновагу; конфлікт між цілісністю Я і відчаєм; чергування моментів
утрати і набуття сенсу життя; некероване посилення мимовільних реакцій (сильне нервове
збудження), тенденції до ексцентричності (дивацтва)

9. Основним протиріччям підліткового віку є:
А відставання морального розвитку від  інтелектуального
Б потреба в дорослому і водночас відсутність засобів впливу на нього
В потреба в утвердженні позиції дорослої людини, але відсутність психічних

можливостей досягнення цієї мети
Г життя проходить в умовах опосередкованого (через гру), а не прямого зв'язку зі

світом

10. Емоційна нестабільність підлітка зумовлена:
А потребою в професійному самовизначенні
Б конфліктом між цілісністю Я і відчаєм
В фізіологічними змінами, швидким статевим дозріванням
Г усвідомленням, що простір майбутнього невпинно скорочується

11. Підлітковий вік є сенситивним для розвитку вольових якостей особистості. Так чи
ні?

А. Так. Б. Ні.

12. У якому з наведених тверджень перераховано характеристики індивідуального
часового аспекту підлітковому віку.

А особистість стоїть на порозі самостійного життя, вибирає свій життєвий шлях.
Своєрідність внутрішньої позиції зумовлена зорієнтованістю у майбутнє, сприйняття
теперішнього реального життя відбувається лише через самопроекцію на майбутнє

Б більше орієнтується на теперішнє, вона вже не розглядає свою життєву перспективу
як досить тривалу, виявляє реалістичне бачення свого майбутнього, яке  вже не таїть
безмежних можливостей.  З’являється  потреба діяти без зволікання, негайно отримувати
результат. Радіючи з приводу сімейного благополуччя, кар'єри чи творчих здібностей,
людина все частіше замислюється над проблемами смерті, швидкоплинності часу

В особистість ставить перед собою віддаленіші цілі, які вона бачить за межами свого
сьогодення; формуються перші життєві плани, ідеали, людина прагне бути на когось
схожою, набути певних рис характеру, моральних переконань

Г особистість живе спогадами і своїм сьогоденням, орієнтується на минуле. Вона
прагне інтегрувати своє минуле, теперішнє  і майбутнє, зрозуміти зв’язки між подіями
власного життя. Усвідомлює, що простір її майбутнього невпинно скорочується, тривала
перспектива відсутня
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13. Визначте про особливості розвитку Я-концепції, самосвідомості якого вікового
періоду йдеться у наступному твердженні: цей вік є сенситивним для розвитку
самосвідомості. Відбувається усвідомлення  своєрідності своєї особистості, утвердження
своєї належності до світу дорослих, виявляються різноманітні форми самоствердження;
зростає рівень активності у самопізнанні, самоаналізі, з’являється здатність до
самовиховання; особливого значення набуває формування власного фізичного Я, проте у
цьому віці цілісний Я-образ ще не виникає; самооцінка нестійка, не завжди адекватна,
проте вона стає більш диференційованою, тобто стосується не поведінки загалом, а
окремих вчинків у конкретних соціальних ситуаціях.

Виберіть правильну відповідь
А  дошкільний вік
Б  молодший шкільний вік
В  підлітковий вік
Г  ранній юнацький вік

14. У складі якої із поданих нижче груп наведені характеристики розвитку
самосвідомості підлітка? Виберіть правильну відповідь.

А нова внутрішня позиція дитини цього віку характеризується  значним  розширенням
сфери її соціальних контактів, самовизначенням як суб’єкта навчальної діяльності; нова
ситуація розвитку ставить учня перед необхідністю прийняти дух оцінного підходу, коли
досягнення та невдачі набувають офіційного характеру, постійно фіксуються і стають
публічними; самооцінка стійка, недостатньо адекватна, слабо диференційована за змістом,
залежить від оцінки дорослих; Я-образ дитини невіддільний від соціально схвалюваних
позитивних рис, а рівень домагань залежить від успіхів  у навчанні та становищі в системі
стосунків з однолітками

Б у цьому віці відбувається відкриття учнем свого неповторного внутрішнього світу,
індивідуальності своєї особистості (неповторність, неподібність до інших),
усвідомлюється незворотність часу (скінченності свого існування), формується цілісне
уявлення про себе (осмислення життєвих суперечностей, криз та успіхів власного
розвитку), виникає самоповага. Когнітивні аспекти самосвідомості виявляються у
підвищенні значущості системи власних цінностей, посиленні особистісного,
психологічного, динамічного напрямів самовиховання

В цей вік є сенситивним для розвитку самосвідомості. Відбувається усвідомлення
своєрідності своєї особистості, утвердження своєї належності до світу дорослих,
виявляються різноманітні форми самоствердження; зростає рівень активності у
самопізнанні, самоаналізі, з’являється здатність до самовиховання; особливого значення
набуває формування власного фізичного Я, проте у цьому віці ще не виникає цілісний Я-
образ; самооцінка нестійка, не завжди адекватна, проте вона стає більш
диференційованою, стосується не поведінки загалом, а окремих вчинків у конкретних
соціальних ситуаціях

15. Яке з наведених тверджень щодо навчальної діяльності підлітків є
ПОМИЛКОВИМ?

А виникнення ціннісних орієнтацій, позицій і поглядів підлітка не пов’язано з
процесом навчання

Б для підлітків набувають привабливості самостійні форми занять
В знання стають цінністю, оскільки дозволяють зайняти певний статус серед однолітків
Г у цьому віці виникають нові мотиви учіння, прагнення до самоствердження та

самовдосконалення
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16. Із запропонованих характеристик розвитку пізнавальної діяльності дитини
виберіть ту, в якій  описано пізнавальний розвиток у  підлітковому віці.

А пізнавальна діяльність спрямована на розпізнавання предметів, оволодіння
предметами дії, освоювання суспільно вироблених засобів діяльності з предметами;
навчання відбувається за зразками й інструкціями; психіка виявляє різноманітні функції,
але особливого значення набуває пізнавальна

Б пізнавальна діяльність спрямована на розвиток словесно-логічного мислення,
монологічного, діалогічного і писемного мовлення, становлення довільності пізнавальних
процесів, вироблення індивідуального стилю інтелектуальної діяльності; спостерігається
перехід до абстрактного та формального мислення, рефлексія на власні розумові дії;
відбувається прискорення темпу розвитку пам'яті, зміни в перебігу логічної пам'яті, вільне
відтворення, запам'ятовування і збереження абстрактного матеріалу; формуються вищі
довільні форми уваги

В пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний інтелектуальний розвиток;
відбувається перехід від наочно-образного до перших проявів абстрактно-логічного
мислення, від безпосереднього чуттєвого сприймання світу до сприймання, вираженого в
абстрактних поняттях; формується довільна увага; спостерігається інтенсивний розвиток
довільної пам'яті й активне використання мимовільної, підвищення точності упізнавання
збережених у пам'яті об'єктів; збагачуються й урізноманітнюються витвори уяви дитини,
збільшується швидкість утворення образів фантазії

Г пізнавальна діяльність спрямована на інтенсивний розвиток орієнтувальної основи
дій, пізнання відношень; починає розвиватися довільна увага, але переважає мимовільна
увага; пам'ять має переважно мимовільний характер,  функціонує особливий вид зорової
пам’яті (ейдетична); дитина здатна на ігрове перетворення предмета в уяві; з’являються
пізнавальні завдання (супідрядність мотивів), здатність творити образи та довільно
маніпулювати ними за допомогою мовних самоінструкцій, внутрішнє мовлення стає
засобом мислення

17. Яке з тверджень щодо когнітивного (розумового) розвитку підлітка є
помилковим?

А у підлітковому віці утворюються нові зв’язки, нові взаємозалежності, нові структурні
поєднання між різними психічними функціями

Б формальна логіка мислення підлітків сприяє інтелектуалізації пам’яті
В перетворення пізнавальної сфери стають передумовами емоційних змін
Г у підлітків рівномірно та гармонійно розвиваються процеси запам’ятовування,

збереження, забування, відтворення

18. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Перцептивна сфера підлітка:
А розвивається у напрямку більшої цілеспрямованості та активності сенсорних і

перцептивних дій
Б сприяє засвоєнню кольорових та інших штампів
В розвивається у напрямку поглиблення повноти і точності сприймань
Г зумовлює засвоєння графічних схем, поглиблює сприймання поетичної мови

19. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Пам’ять підлітка розвивається у напрямку:
А актуалізації механічного запам’ятовування навчального та іншого матеріалу
Б переходу від конкретно-логічної до абстрактно-логічної пам’яті
В зростання ролі змістових зв’язків у запам’ятовуванні та збереженні абстрактного

матеріалу
Г перебудови смислової пам’яті, яка набуває опосередкованого і логічного характеру
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20. Мислення підлітка характеризується:
А функціонуванням на рівні конкретних операцій
Б  переходом до абстрактних видів, розвитком рефлексії на власні розумові дії та

операції
В переходом  до вищих рівнів абстрактного та узагальнюючого мислення
Г зниженням  рівня генерування оригінальних ідей у нерегламентованих видах

діяльності

21. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Мислення підлітка:
А стає менш предметним і наочним
Б визначається переходом до абстрактних видів

В набуває здатності оперувати ідеальними формами
Г здійснюється переважно на рівні конкретних мислительних операцій

22. Яке з тверджень щодо розвитку уяви підлітків є ПОМИЛКОВИМ?
А функція уяви у підлітковому віці набуває самостійності завдяки активній, внутрішній

перетворювальній діяльності
Б  внутрішні і зовнішні проблеми підлітки можуть переносити в уяву
В підлітку важко довільно скеровувати перетворення свого внутрішнього світу, діючи

з образами уяви
Г  у підлітковому віці уява поєднується з творчим мисленням, зростає продуктивність,

оригінальність, самостійність процесів уяви

23. Вільну фантазію молодшого підлітка витісняють у кінці підліткового віку
“реалістичні” мрії і різні види творчості. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

24. Підліток спроможний ставити складні цілі й підпорядковувати їм свої дії і
поведінку. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

25. Спостерігаючи за проявами уваги у підлітковому періоді, можна зазначити,
що:

А у підлітка зростає самоконтроль і саморегуляція діяльності
Б за несприятливих зовнішніх обставин, підліток не здатен сконцентруватися навіть

при зацікавленій позиції
В підліток не може зосередитися на об’єктах, які мало підтримуються наочними

засобами
Г у цьому віці уважність не набуває особистісного смислу

26. Яке з наведених тверджень щодо особливостей спілкування підлітків є
ПОМИЛКОВИМ?

А у спілкуванні з дорослими підлітки прагнуть до автономії та самостійності
Б  підлітки виробляють особливі форми сленгового мовлення у міжособистісному

спілкуванні
В  у підлітковому віці відбувається звуження соціального простору взаємовідносин з

дорослими і однолітками
Г  уважність у взаємостосунках набуває для підлітка особистісного і морального

смислу
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27. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Особливостями взаємостосунків і спілкування підлітків з батьками є:
А відмова від підвищеного нормативного контролю з боку дорослих; прагнення до

нерегламентованого типу взаємовідносин з батьками
Б взаєморозуміння у поглядах з батьками щодо одягу, зачісок, питань еротики та сексу
В висування власних пропозицій у вирішенні значної частини життєвих питань; реакції

емансипації
Г намагання батьків регламентувати потреби підлітків економічними стимулами

28. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Особливостями взаємостосунків і спілкування підлітків з однолітками є:
А пріоритет дитячої спільноти над дорослою, провідна роль референтної групи

однолітків у процесі соціалізації, становлення автономності та незалежності
Б  невдоволення своїми стосунками з однолітками часто є причиною зниження рівня

навчальних досягнень та порушень поведінки
В те, що статус підлітка та оцінне ставлення до нього з боку вчителя є більш цінним,

ніж статус у колі однолітків
Г з'являється взаємне зацікавлення хлопців та дівчат, бажання сподобатись, тому

виникає стурбованість щодо зовнішності

29. Референтна група набуває для підлітка найістотнішої значущості. Так чи ні?
А. Так. Б. Ні.

30. Роль референтної групи важлива для підлітка тому, що:
А сприяє самостійному пошуку нових знань
Б зміцнює внутрішні позиції підлітка,  дає відчуття захищеності
В допомагає виконувати вимоги батьків
Г  сприяє підвищенню розуміння, підтримки, допомоги вчителя

31. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Основним змістом спілкування підлітків з дорослими стають:
А питання соціальних проблем, взаємовідносин між людьми
Б питання контрацепції, взаємини між юнаками та дівчатами
В моральні оцінки подій і вчинків оточуючих
Г проблеми вибору ціннісних орієнтацій і самоствердження себе як особистості

32. Яке твердження щодо взаємовідносин підлітків з дорослими є
НЕКОРЕКТНИМ?

А  потреба підлітка в емпатії по відношенню до дорослого визначає його прагнення
розділити з ним радість і горе

Б  підліток намагається увійти у світ дорослих через наслідування їхніх зовнішніх форм
поведінки

В реакції імітації неоднозначних зразків поведінки здійснюють позитивний вплив на
поведінку підлітка

Г підлітки вимагають поваги, довіри, самостійності, обмежують права дорослих і
розширюють свої

33. У підлітковому віці змінюється внутрішня позиція у ставленні до школи і учіння.
Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.
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34. Центр життя підлітка переноситься з навчальної діяльності в діяльність
спілкування. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

35. Яке твердження щодо особливості мотиваційної сфери підлітків є
НЕКОРЕКТНИМ?

А у підлітків поєднуються широкі соціальні мотиви із власне пізнавальними
особистими мотивами

Б виникають намагання подолати у своїй самореалізації межі школи та прилучитися до
життя і діяльності дорослих

В у підлітків формується світогляд як основний мотив і регулятор поведінки
Г основними є потреби в самореалізації, самовираженні, з'ясуванні сенсу життя

36. Вкажіть групу, до складу якої входять характеристики спонукальної сфери
підлітка?

А у цьому віці зберігається потреба у грі, у русі, у зовнішніх враженнях, актуальними
є пізнавальні потреби, інтерес до оволодіння способами діяльності, до процесів читання,
малювання; спостерігаються широкі соціальні мотиви (добре працювати, успішно
вчитися) та вузькоособисті (прагнення до власного благополуччя, похвали дорослих,
отримання позитивних оцінок); цей вік сприятливий для розвитку мотивації досягнення
успіхів у навчальній, трудовій, ігровій діяльності дітей; розвиваються мотиви
наслідування ідеалів

Б у цьому віці виникають особливі потреби, пов’язані з намагання подолати у своїй
самореалізації межі школи та прилучитися до життя і діяльності дорослих;
спостерігається індивідуалістична акцентуація особистості, спрямованість активності на
задоволення насамперед власних потреб, на особисте самоствердження; формується
світогляд як основний мотив і регулятор поведінки; у мотиваційній сфері і поведінці
спостерігаються протилежні прагнення (емансипація у всіх сферах життя одночасно з
підпорядкуванням інтересам групи ровесників); з’являються нові захоплення, нові
інтереси

В у цьому віці відбувається упорядкування, інтегрування системи потреб і світогляду.
Основними є потреби в самореалізації, самовираженні, з'ясуванні сенсу життя.
Формування світогляду включає в себе соціальну орієнтацію особистості – усвідомлення
своєї належності до соціальної спільноти (національної, професійної, вікової), вибір свого
майбутнього соціального становища і шляхів його досягнення. Критично оцінюючи свій
життєвий шлях і свої стосунки зі світом, індивід відчуває себе суб'єктом життєдіяльності,
здатним самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо поставленої мети і
попередніх рішень

37. Головні мотиваційні прагнення підліткового віку пов’язані:
А із з'ясуванні сенсу життя, побудовою життєвих планів
Б із прагненням до активного саморозвитку
В з інтересом до оволодіння способами діяльності
Г із соціальною та політичною орієнтацію особистості

38. Визначте якому віковому періоду властиві такі основні потреби: потреба
відповідати не тільки вимогам тих, хто  оточує індивіда, а й власним вимогам та
самооцінці; потреба рівноправного спілкування з дорослими; потреба у самовираженні;
потреба уміти щось робити; потреба щось значити для інших, знайти і зайняти своє місце
у товаристві ровесників, самоствердитись; потреба у посиленні статевої ідентифікації.

А молодший шкільний вік
Б підлітковий вік
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В ранній юнацький вік
Г ранній дорослий вік

39. Вкажіть групу, до складу якої входять фактори, які активізують розвиток
рефлексії та самосвідомості у підлітковий період? Виберіть правильну відповідь.

А відносна самостійність, спеціальна навчальна і практично-професійна діяльність,
розширення соціального оточення, відповідальність за свої вчинки перед суспільством

Б формування власного образу фізичного Я, підвищена увага до світу інших людей,
оцінних суджень значущих інших,  концентрація зусиль на формуванні моральних
якостей, засвоєння об’єктивних критеріїв морально-вольових якостей і навчальної
діяльності, прагнення до самовиховання

В свобода вибору, юридична та громадянська зрілість, цілісне бачення себе у контексті
життєдіяльності, вічних і перехідних цінностей, необхідність узгодження особистісного
досвіду, посилення когнітивного компонента в самооцінці, потреба у самоповазі й
самореалізації

40. Найбільш активним періодом самовиховання у підлітків вважається вік від 15 до 16
років. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

41. Із запропонованих варіантів опису внутрішніх суперечностей та протиріч
особистості виберіть той, у якому  йдеться про особливості підліткового віку.

А  у цьому віці спостерігаються вияви специфічної соціальної активності, велика
сприйнятливість до засвоєння цінностей, норм, способів поведінки, які існують у світі
дорослих; спостерігається намагання реалізувати свою потребу в утвердженні позиції
дорослої людини, але відсутні психічні можливості та соціальний досвід досягнення цієї
мети; виникають суперечності між гострою потребою у самопізнанні і нездатністю
адекватно реалізувати її; між потребою у самовихованні і невмінням реалізувати її

Б  внутрішніми суперечностями особистості в цьому віці є: потреба в соціальному
визнанні та обмежені можливості її реалізації; потреба в самостійності і протекційне
ставлення дорослих, зокрема батьків; потреба в осмисленні, самоідентифікації та
недостатня або суперечлива інформація про себе, а також несформоване вміння
інтегрувати, переосмислювати цю інформацію;   потреба в професійному самовизначенні
та недостатні можливості, мотивація у реалізації вибору

Г  у цьому віці людина відчуває конфлікт між цілісністю Я і відчаєм, виникають також
суперечності між засвоєними у попередні роки цінностями і тими, що культивуються у
суспільстві;  між прагненням до самодостатності та маніпулюванням людьми цього віку з
боку політиків; між турботою про збереження близьких стосунків з родичами та
зруйнованістю у родинах зв'язків між поколіннями; між сподіваннями достойного життя
та відсутністю соціально-психологічної служби допомоги людям цього віку

42. Визначте про внутрішні протиріччя якого вікового періоду йдеться у
наведеному твердженні: для особистостей цього віку властиве прагнення виокремитися,
страх знівелювати себе, своє Я, свою індивідуальність, які тільки-но починають
виявлятися, і не менш сильне бажання знайти свою референтну групу й стати “одним із”,
злитися з нею, суспільством, світом, відчути себе їх частиною. Загалом простежуються
два протилежні прагнення – до індивідуалізації, емансипації у всіх сферах життя
(особливо у стосунках з батьками) і до підпорядкування інтересам групи ровесників,
наслідування, спільного підкорення моді.

Виберіть правильну відповідь.
А  ранній юнацький вік
Б підлітковий вік
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В  ранній дорослий вік
Г  молодший шкільний вік

43. Головним протиріччям підліткового віку є протиріччя:
А між соціалізацією (злиття із суспільством) та індивідуалізацією (виокремлення)
Б між планами життя та співставленні їх із реальною реалізацією
В між необхідністю досягнення життєвих цілей у певний термін та нестачею часу
Г між необхідністю зміни життєвої ролі та неможливістю засвоїти нову життєву роль

44. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Становлення “Я” підлітка виявляється у:
А безперервній інволюції, фундаментальних змінах поглядів, цінностей і мотивів
Б досягненнях значної вольової саморегуляції
В підвищенні вимог до самого себе, поглиблення самооцінки, особистісної рефлексії
Г заміні гедоністичних мотивів цілями досягнення у майбутньому певного соціального

статусу

45. Завдяки особистісній рефлексії підліток набуває ідентичності, поглиблює вивчення
самого себе. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

46. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Становлення самосвідомості підлітка відбувається у напрямку:
А пізнання себе, визначення у соціальному просторі
Б гальмування мотиваційних ліній самоствердження
В оволодіння доступними зовнішніми формами і атрибутами дорослого життя
Г зміни самооцінки, децентрації

47. Особистісна рефлексія у підлітковому віці пов’язана із:
А порушенням фізичного “Я”- образу, прагненням пізнати власну індивідуальність
Б  доведенням власної компетентності у сферах навчання та спілкування
В фіксацією задоволеності собою та своїм життєвим досвідом
Г переконанням самого себе у власній унікальності

48. Виберіть правильну відповідь.
Афект неадекватності у підлітковому віці виявляється у:
А правильному ставленні підлітка до себе; системі узгоджених уявлень про самого себе
Б гострих емоційних реакціях, неспівпадінні високого рівня домагань і сильної

невпевненості у собі
В адекватному емоційному самопочутті
Г нетривіальних підходах до розв’язання проблем, активному прагненні до

саморозвитку

49. Визначте психологічний зміст вікової кризи якого періоду подано у наступному
твердженні: у переломному моменті цього вікового періоду відчуваються значні
фізіологічні зміни, перебудова системи стосунків людини і середовища, розвивається
самосвідомість; спостерігається зниження рівня адекватності, втрата цілісності та
стабільності Я-образу, невизначеність самооцінки, максималізм.

Виберіть правильну відповідь.
А  криза 3-х років
Б  криза 6-7-річного віку
В  криза підліткового віку
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Г  криза ранньої юності

50. Психологічний зміст кризи якого вікового періоду описано у наступному
твердженні: у цьому віці  спостерігаються зниження рівня адекватності,
невпорядкованість, втрата цілісності та стабільності Я-образу, невизначеність самооцінки,
труднощі переорієнтації з оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко
керувати певною метою, систематично здійснювати самоконтроль, навіюваність,
імпульсивність; нездатність адекватно реалізувати потребу у самопізнанні.

Виберіть правильну відповідь.
А  криза молодшого шкільного віку
Б криза тридцяти років
В  підліткова криза
Г   криза раннього юнацького віку

51. Із запропонованих характеристик  вікової кризи дитини виберіть ту, в якій
описано  протікання підліткової кризи.

А головною ознакою кризи  цього віку є різке зростання незалежності дитини від
дорослих: вона опановує ходьбу і предметні дії, стає активнішою, з нею не можна не
рахуватися; загострюються переживання, чутливість до різноманітних впливів; криза
виявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту тощо

Б у цей період індивід обстоює своє право на незалежну поведінку ініціативними
заявами “Я сам”, він відокремлює себе від дорослих, однозначно встановлюючи з ними
значно глибші взаємини; криза виявляється у таких ознаках як негативізм, впертість,
непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм та розв’язується завдяки
переходу дитини до ігрової діяльності

В це період народження соціального “Я” дитини, коли зміна самосвідомості призводить
до переоцінки цінностей. Відбувається перебудова емоційно-мотиваційної сфери,
переживання набувають нового сенсу, між ними встановлюються зв'язки. Виникає
внутрішнє життя дитини, яке часто не відповідає зовнішньому. Дитина думає, перш ніж
щось зробити, починає приховувати свої переживання. Відповідно, втрачається дитяча
безпосередність

Г у цьому віці  спостерігаються зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата
цілісності та стабільності Я-образу,  невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації з
оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко керувати певною метою,
систематично здійснювати самоконтроль; спостерігається навіюваність, імпульсивність,
нездатність адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

52. Чим яскравіше, енергійніше протікає підліткова криза, тим продуктивнішим стає
процес формування особистості. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

54. Симптомами кризи 13 років є:
А плаксивість, похмурість, інколи порушення сну, втрата апетиту
Б впертість, непокірність, свавілля, знецінення дорослих, протест, деспотизм
В втрата  дитячої безпосередності,  приховування своїх переживань, демонстративність
Г зниження продуктивності навчальної діяльності, негативізм, порушення дисципліни

54. Оберіть ДВІ основні причини кризи13 років.
А рівень самооцінки підлітків не відповідає їхнім претензіям та прагненням до нових

форм взаємин
Б у поведінці з'являється пряме відображення статевого дозрівання
В вплив засобів масової інформації, "вуличних законів", "кодексів честі"
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Г акселерація фізичного та інтелектуального розвитку сучасних дітей
Д дорослі не змінюють своєї поведінки у відповідь на появу в підлітків прагнень до

нових форм взаємин із батьками та вчителями

55. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Кризу ідентичності у підлітковому віці можна розглядати як:
А реакцію глибокої задоволеності собою, впевненість у власній індивідуальності
Б реакцію на втрату статусу дитини
В реакцію на глибоку невідповідність біологічних можливостей соціальним
Г особистісну рефлексію на свій внутрішній світ

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

1. Визначте межі раннього юнацького віку.
А  від 11-12 до 14-15 років
Б від 15-16 до 17-18 років
В  від 18 до 20 років
Г від  20 до 25 років

2. У складі якої із поданих нижче груп наведені своєрідні характеристики
соціальної ситуації розвитку  у період  ранньої юності? Виберіть правильну
відповідь.

А зміна способу життя та провідної діяльності з ігрової на навчальну, перебудова
взаємин у сім’ї,  зміна провідної психічної саморегуляції від мимовільної до свідомо-
вольової

Б включення у нову систему стосунків та у різні види суспільно-корисної діяльності,
нова позиція учнів щодо вчителів; розширення сфери власної соціальної активності,
засвоєння важливих зразків поведінки і цінностей, прагнення знайти своє місце у групі
ровесників

В особистісне самовизначення, формування внутрішньої позиції, пов’язаної з
необхідністю особистісного і професійного самовизначення; зміна змісту, мети і завдань
навчання; підвищений інтерес до способу життя дорослих; оптимістична зорієнтованість у
майбутнє, побудова певного задуму життєвого плану

Г завершення процесів біологічного дозрівання, закінчення переходу від дитинства до
дорослості, перехід від пізнання світу до його перетворення, активне самоствердження у
професійній діяльності,  усвідомлення особистої громадянської відповідальності

3. Яке з наведених тверджень щодо соціальної ситуації розвитку старшокласників
є ПОМИЛКОВИМ?

А рання юність визначається як поріг дорослого життя
Б основними завданнями є вибір професії, життєвого шляху, соціальне та особистісне

самовизначення
В рання юність є періодом завершення новоутворень
Г старшокласнику потрібно самовизначитись та підготуватися до самостійного життя

4. Статева зрілість старшокласника відповідно означає його соціальну зрілість. Так чи
ні?

А. Так. Б. Ні.
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5. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Критеріями психологічної готовності старшокласників до дорослого життя є:
А достатньо сформований і розвинений досвід, адекватно сформовані і розвинені

потреби та мотиви
Б розвинені потреби в спілкуванні й комунікативні здібності, сформований характер
В розвинене уміння ефективно використовувати свої психофізіологічні особливості у

праці та соціальній взаємодії
Г розвинена самосвідомість, рефлексія, матеріальний ресурс для започаткування

власної справи

6. Який з видів діяльності є провідним в ранній юності? Виберіть правильну
відповідь.

А учбово-виробнича діяльність
Б спілкування
В ігрова діяльність
Г творча діяльність

7. Спілкування старшокласників з ровесниками насамперед необхідне:
А для сповіді, інтимно-особистісного контакту,  використання групи  як полігону для

самоствердження і самовираження
Б для планування майбутнього, розв’язання проблем життєвого самовизначення,

пошуку довірливого спілкування;
В для подолання страху нівелювання своєї індивідуальності, реалізації бажання знайти

свою референтну групу

8. Формування цілісного уявлення про себе, відкриття себе як неповторної
особистості, саморефлексія свого становища і призначення в світі відбувається у:

А  молодшому шкільному віці
Б ранньому юнацькому віці
В зрілому дорослому віці
Г похилому віці

9. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення  раннього
юнацького віку? Виберіть правильну відповідь.

А довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати
навчальну діяльність, рефлексія

Б почуття дорослості, потреба у самоствердженні, особистісна рефлексія, відкриття Я,
статева ідентичність, мотиви досягнення соціального статусу

В особистісне та професійне самовизначення, відкриття внутрішнього Я, формування
цілісної Я-концепції, світогляд

Г створення нових відношень між предметом і його використанням, активне
наслідування у грі, виникнення Я, прагнення і спроможність діяти відповідно до
внутрішніх спонукань, формування почуттів гордості  та сорому

10. У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення ранньої юності?
А почуття дорослості, потреба у самоствердженні, особистісна рефлексія, становлення

самосвідомості, поєднання соціальних мотивів із особистісними
Б професійне і особистісне самовизначення, відкриття внутрішнього Я, формування

цілісної Я-концепції, світогляд
В рефлексія, внутрішній план дії, довільність, уміння організовувати навчальну

діяльність
Г мовлення, хода
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11. Центральним новоутворенням раннього юнацького віку є:
А психомоторні реакції та сенсорні навички
Б фізичний розквіт, пік активності, сили і витривалості
В професійне та особистісне самовизначення (ідентичність)
Г довільність поведінки, особистісна рефлексія

12. Усвідомлену індивідом соціальну тотожність, що дозволяє особистості
усвідомити своє місце в суспільстві, зайняти внутрішню позицію дорослої людини,
зрозуміти себе і свої можливості у західній психології називають:

А ідентичністю
Б ідеомоторикою
В інтроверсією
Г імаготерапією

13. Ранній юнацький вік сенситивний для формування:
А мовлення, мовленнєвого слуху, артикуляції
Б правильної самооцінки, критичності по відношенню до себе
В почуття відповідальності, збагачення емоційної сфери
Г  життєвих цінностей, світогляду, релігійних поглядів

14. Встановіть відповідність між основними варіантами становлення ідентичності
та їхніми виявами.

Варіанти
становлення
ідентичності

Вияви, характеристики

А зумовленість

Б дифузія

В мораторій

Г досягнення
ідентичності

1 стан невизначеності, який не хвилює юнака. Він не розв'язав
кризу, не обрав для себе професії, морального кодексу і навіть
уникає думок про це
2 статус юнака, який пережив кризу ідентичності, взяв на себе
відповідальність за своє життя як наслідок самостійного вибору,
у нього з'являється свій життєвий план
3 вибір професії, релігії, цінностей заздалегідь визначений
батьками чи вчителями, а не є результатом самостійних рішень
юнака
4 юнаки та дівчата переживають кризу ідентичності, зайняті
пошуком себе, професії, релігійних, етичних цінностей

Відповідь: А__, Б___, В___, Г___.

15. Із запропонованих варіантів опису індивідуальної часової трасспективи
оберіть ту, в якій йдеться про  характеристики, властиві ранньому юнацькому віку.

Виберіть правильну відповідь.
А особистість живе спогадами і своїм сьогоденням, орієнтується на минуле. Вона

прагне інтегрувати своє минуле, теперішнє  і майбутнє, зрозуміти зв’язки між подіями
власного життя. Усвідомлює, що простір її майбутнього невпинно скорочується, тривала
перспектива відсутня

Б особистість більше орієнтується на теперішнє, вона вже не розглядає свою життєву
перспективу як досить тривалу, виявляє реалістичне бачення свого майбутнього, яке  вже
не таїть безмежних можливостей.  З’являється  потреба діяти без зволікання, негайно
отримувати результат. Радіючи з приводу сімейного благополуччя, кар'єри чи творчих
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здібностей, людина все частіше замислюється над проблемами смерті, швидкоплинності
часу

В сприйняття теперішнього, реального відбувається через самопроекцію на майбутнє;
тривалість життєвої перспективи (хронологічна віддаленість подій майбутнього) бачиться
значною; з'являється усвідомлення незворотності часу, проте узгодженість подій
минулого, актуального теперішнього і потенційного майбутнього невисока; минуле і
майбутнє ще не перетинаються в теперішньому часі, піддаючи випробуванню почуття
неперервності свого Я, спадкоємності в часі (криза ідентичності)

Г спостерігається поява більш віддалених цілей, вихід за межі свого сьогодення;
відбувається формування перших життєвих планів, ідеалів, прагнення бути на когось
схожим, набути певних рис характеру, моральних переконань

16. Основною спрямованістю юнаків є:
А зосередження в майбутнє
Б орієнтація на минуле
В трансценденція
Г орієнтація на теперішнє

17. Індивідуальна часова трасспектива у цьому віці характеризується таким чином:
особистість стоїть на порозі самостійного життя, вибирає свій життєвий шлях, з мрій
починають вимальовуватися більш чи менш реалістичні плани дійсності; особистість
починає узгоджувати у своєму баченні майбутнього близьку і віддалену перспективи,
нерідко переживаючи при цьому кризу ідентичності; усвідомлення плину часу спонукає
особистість до самооцінки, перегляду засвоєних цінностей, розуміння вічних цінностей,
осмислення життєвих суперечностей, криз та успіхів власного розвитку; життєва
перспектива для більшості  людей цього віку є оптимістичною, бо вони впевнені, що
очікувані події відбудуться у визначений термін. Визначте про який віковий період
йдеться.

А підлітковий вік
Б ранній юнацький вік
В ранній дорослий вік
Г геронтогенез

18. Із запропонованих варіантів опису особливостей розвитку самосвідомості
оберіть той, в якому йдеться про характеристики, властиві ранній юності.

Виберіть правильну відповідь.
А формування власного образу фізичного Я – уявлення про свій тілесний образ,

порівняння та оцінювання себе з точки зору еталона “мужності” або “жіночості”;
самооцінка  нестійка та не завжди адекватна; підвищена потреба у схваленні і визнанні
друзями

Б узагальнення життєвого досвіду, підведення підсумків;  посилення когнітивного
компоненту в самооцінці, яка стає більш узагальненою; адекватний рівень домагань;
орієнтація на теперішнє; залежність Я-концепції від самоактуалізації особистості, бажання
розвиватися.

В відкриття свого внутрішнього світу, усвідомлення незворотності часу, формування
цілісного уявлення про себе, виникнення самоповаги; посилення особистісного,
психологічного, динамічного напрямів самовиховання



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

47

19. У складі якої із поданих нижче груп наведені характеристики розвитку
самосвідомості у ранньому юнацькому  віці?

А нова внутрішня позиція дитини цього віку характеризується  значним  розширенням
сфери її соціальних контактів, самовизначенням як суб’єкта навчальної діяльності;
досягнення та невдачі набувають офіційного характеру, постійно фіксуються і стають
публічними; самооцінка стійка, недостатньо адекватна, слабо диференційована за змістом,
залежить від оцінки дорослих; Я-образ дитини невіддільний від соціально схвалюваних
позитивних рис, а рівень домагань залежить від успіхів  у навчанні та становищі в системі
стосунків з однолітками

Б у цьому віці відбувається відкриття учнем свого неповторного внутрішнього світу,
індивідуальності своєї особистості (неповторність, неподібність до інших), усвідомлення
незворотності часу (скінченності свого існування), формування цілісного уявлення про
себе (осмислення життєвих суперечностей, криз та успіхів власного розвитку),
виникнення самоповаги. Когнітивні аспекти самосвідомості виявляються у підвищенні
значущості системи власних цінностей, посиленні особистісного, психологічного,
динамічного напрямів самовиховання

В  цей вік є сенситивним для розвитку самосвідомості. Відбувається усвідомлення
своєрідності своєї особистості, відмінності від ровесників, утвердження своєї належності
до світу дорослих, виявляються різноманітні форми самоствердження; зростає рівень
активності у самопізнанні, самоаналізі, з’являється здатність до самовиховання;
особливого значення набуває формування власного фізичного Я, проте у цьому віці ще не
виникає цілісний Я-образ; самооцінка нестійка, не завжди адекватна, проте вона стає
більш диференційованою, стосується не поведінки загалом, а окремих вчинків у
конкретних соціальних ситуаціях

20. Визначте про особливості розвитку спонукальної сфери  індивіда якого
вікового періоду йдеться: у цей віковий період виникає потреба сформувати власні
погляди на мораль, на світ, ставлення до нього, людина рідше послуговується чужими
судженнями, а виробляє власні оцінки; більше уваги приділяється прогнозуванню
наслідків запланованих дій і вчинків не тільки з прагматичних, але і морально-етичних,
духовних позицій; ускладнюється і розширюється мотиваційне поле, прийняття рішень
набуває обґрунтованого соціального  характеру; особистість відчуває себе суб'єктом
життєдіяльності, здатним самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо
поставленої мети і попередніх рішень.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній юнацький вік
Б зріла юність
В ранній дорослий вік
Г період геронтогенезу

21. Вкажіть групу, до складу якої входять характеристики спонукальної сфери  у
ранньому юнацькому віці?  Виберіть правильну відповідь.

А у цьому віці зберігається потреба у грі, русі, зовнішніх враженнях, актуальними є
пізнавальні потреби, інтерес до оволодіння способами діяльності, до процесів читання,
малювання; спостерігаються широкі соціальні мотиви (добре працювати, успішно
вчитися) та вузькоособисті (прагнення до власного благополуччя, похвали дорослих,
отримання позитивних оцінок); цей вік сприятливий для розвитку мотивації досягнення
успіхів у навчальній, трудовій, ігровій діяльності дітей; розвиваються мотиви
наслідування ідеалів

Б у цьому віці виникають особливі потреби, пов’язані з намагання подолати у своїй
самореалізації межі школи та прилучитися до життя і діяльності дорослих;
спостерігається індивідуалістична акцентуація особистості, спрямованість активності на
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задоволення насамперед власних потреб, на особисте самоствердження; формується
світогляд як основний мотив і регулятор поведінки; у мотиваційній сфері і поведінці
спостерігаються протилежні прагнення (емансипація у всіх сферах життя одночасно з
підпорядкуванням інтересам групи ровесників); з’являються нові захоплення, нові
інтереси

В у цьому віці відбувається упорядкування, інтегрування системи потреб і світогляду.
Основними є потреби в самореалізації, самовираженні, з'ясуванні сенсу життя.
Формування світогляду включає в себе соціальну орієнтацію особистості – усвідомлення
своєї належності до соціальної спільноти (національної, професійної, вікової), вибір свого
майбутнього соціального становища і шляхів його досягнення. Критично оцінюючи свій
життєвий шлях і свої стосунки зі світом, індивід відчуває себе суб'єктом життєдіяльності,
здатним самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо поставленої мети

22. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Мотиваційна структура учіння старшокласників змінюється у напрямку:
А внутрішньої вмотивованості, підвищення інтересу до навчання
Б негативного відношення до навчання
В домінування мотивів самовизначення
Г недостатньої уваги до “непотрібних” предметів

23. Про особливості  пізнавальних процесів якого вікового періоду йдеться у
наступному твердженні: у цьому віці здійснюється перехід від розгорнутого до стислого
внутрішнього мовлення; учні опановують норми літературної мови, прагнуть до
вдосконалення мовлення, зокрема виразності і точності, лаконічності у висловлюванні
думки; окремі з них пишуть вірші, ведуть щоденники; образи уяви виникають під впливом
завдань, які ставляться змістом навчальної діяльності та життя; розподіл і переключення
уваги пов'язаний з розвитком логічного мислення.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній  дорослий вік
Б ранній юнацький вік.
В період геронтогенезу
Г зрілий дорослий вік

24. У складі якої із поданих нижче груп наведені  особливості пізнавальної
діяльності  раннього юнацького віку? Виберіть правильну відповідь.

А когнітивний досвід (збереження, впорядкування і перетворення інформації) не
втрачає своєї повноцінності, однак когнітивні процеси відбуваються повільніше,
знижується довільний інтелектуальний контроль, швидкість і точність обробки
інформації; з’являється стереотипність мислення; пізнавальна позиція стає більш
закритою (однотипність осмислення проблем, нездатність враховувати погляди інших);
знижується рівень генерування оригінальних ідей у нерегламентованих видах діяльності

Б інтелект формується як цілісна структура, відбувається прогресивний розвиток
теоретичного мислення (теоретичні міркування та самоаналіз); мислення стає більш
системним і продуктивним, мовлення ускладнюється за змістом і структурою, уява стає
керованим процесом; довільне запам’ятовування стає значно ефективнішим за
мимовільне; удосконалюється здатність до цілеспрямованої зосередженості уваги;
починає окреслюватися індивідуальний стиль інтелектуальної діяльності

В ослаблення інтелектуальні та більшості сенсорних функцій; погіршення
функціонування нервової системи знижує швидкість реагування під час виконання
інтелектуальних завдань; захворювання мозку призводить до неадекватності мислення,
байдужості до того, що відбувається навколо
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25. Яке з тверджень щодо розвитку в ранній юності процесу сприймання є
ПОМИЛКОВИМ?

У ранньому юнацькому віці процес сприймання:
А стає складним інтелектуальним процесом
Б виявляється у довільних формах, в діях планомірного спостереження
В виявляється у мимовільних формах, не залежить від попереднього досвіду

26. Знайдіть ПОМИЛКУ.
У розвитку пам’яті юнаків спостерігається:
А зростання довільності запам’ятовування
Б зростання продуктивності логічного запам’ятовування абстрактного матеріалу
В недооцінка спеціальних прийомів запам’ятовування та використання здебільшого

механічного запам’ятовування
Г спеціалізація пам’яті, пов’язана з провідними інтересами старшокласника

27. Яке з тверджень щодо розумового розвитку старшокласників є
ПОМИЛКОВИМ?

А поява формального мислення у старшокласників означає здатність до формування
гіпотез та їхнє логічне обґрунтування й доведення

Б у старшокласників формується індивідуальний стиль розумової діяльності
В старшокласнику поки що недоступна здатність до інтроспекції, вони губляться у

визначенні протиріч між думками, словами та вчинками
Г у юнацькому віці утворюється внутрішнє мовлення як основний засіб організації

мислення
28. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Важливим аспектом психічного розвитку в юнацькому періоді є:
А перехід до вищих рівнів абстрагувального та узагальненого мислення
Б інтенсивне інтелектуальне дозрівання, розвиток творчих здібностей
В теоретичне мислення як засіб формування наукового світогляду
Г домінування конкретних мисленнєвих операцій, інтуїтивно-споглядального мислення

29. Знайдіть ПОМИЛКУ.
У ранньому юнацькому віці мовлення:
А стає інтелектуалізованим, внутрішнім
Б ускладнюється за змістом
В збагачується літературними прийомами
Г формує сенсомоторні схеми предметів

30. У старшокласників, порівняно з підлітками, спостерігається набагато критичніше
ставлення до образів своєї уяви. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

31. Знайдіть ПОМИЛКУ.
У ранньому юнацькому віці увага розвивається у напрямку:
А здатності тривало зосереджуватись на пізнавальних об’єктах
Б здатності ефективно розподіляти й переключати увагу
В зменшення ролі післядовільної уваги в учбовій та практичний діяльності
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32. У якому з наведених тверджень йдеться про особливості емоційної сфери у
ранній юності?

А емоційне життя людини ще досить стабільне, однак спостерігається зниження
загальної емоційності; розвиток емоційної сфери відбувається нерівномірно, негативні
переживання починають переважати позитивні, самі переживання стають не такими
глибокими, рідше виникають афекти; знижується виражальний компонент емоційного
реагування, відчутнішим стає його фізіологічний компонент (зміна функцій внутрішніх
органів, серця)

Б наступає розквіт моральних, інтелектуальних та естетичних почуттів; загальне
емоційне самопочуття стає рівнішим, зростає самоповага; емоційне життя стає багатшим
за змістом і за відтінками; самопізнання людини утрачає свою емоційну напруженість,
упевненість у собі сприяє піднесенню емоційного тону; формуються світоглядні почуття,
емоційна прив’язаність у міжособистісних стосунках реалізується у дружбі, любові.

В у цьому віці спостерігаються некероване посилення мимовільних реакцій (сильне
нервове збудження), схильність до безпричинного суму, сльозливості, тенденції до
ексцентричності (дивацтва), зниження чутливості, заглиблення у свої думки,
переживання; відбувається втрата почуття гумору, допитливості

Г у цьому віці  емоційна сфера неврівноважена, можливе виникнення афекту
неадекватності; характерними поведінковими реакціями є емансипація, опозиція, протест
проти авторитетів тощо

33. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Важливим аспектом розвитку особистості у ранньому юнацькому віці є:
А загальна стабілізація особистості, потяг до самовиховання, свідоме формування

нових, бажаних елементів поведінки
Б тотожність юнацької сексуальності та сексуальності дорослої людини
В виникнення  особливого інтересу до спілкування з дорослими, потреби у

самореалізації
Г реалізація потреб у дружбі, коханні; інтимно-особистісне спілкування.

34. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Світоглядні позиції в ранній юності будуються на:
А інтелектуальному розвитку
Б поведінкових реакціях
В рефлексії
Г набутій системі знань

35. Визначте зміст вікової кризи якого періоду подано у наступному твердженні:
феноменологія кризи цього віку полягає у розходженні ідеальних уявлень про життя та
реальність; особливим моментом розвитку є криза ідентичності, коли однаково динамічно
наростає вразливість і розвивається потенціал особистості; усвідомлення власної
індивідуальності нерідко викликає почуття самотності; у цьому віці починається
становлення дійсного авторства у визначенні та реалізації свого власного погляду на
життя та індивідуального способу життя; індикатором виходу з кризи стає формування
реальних життєвих планів.

Виберіть правильну відповідь.
А криза 3-х років
Б криза 6-7-річного віку
В криза підліткового віку
Г криза ранньої юності



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

51

ВІК ДОРОСЛОСТІ. ЗРІЛА ЮНІСТЬ

1. Визначте межі  зрілого юнацького віку.
А  від 11-12 до 14-15 років
Б  від 15-16 до 17-18 років
В  від 18 до 20 років
Г  від  20 до 25 років

2. У складі якої із поданих нижче груп перераховані своєрідні характеристики
соціальної ситуації розвитку  у період зрілої юності?

Виберіть правильну відповідь.
А зміна способу життя та провідної діяльності з ігрової на навчальну, перебудова

взаємин у сім’ї,  зміна провідної психічної саморегуляції від мимовільної до свідомо-
вольової

Б включення у нову систему стосунків та у різні види суспільно корисної діяльності,
нова позиція учнів щодо вчителів, розширення сфери власної соціальної активності,
засвоєння важливих зразків поведінки і цінностей, прагнення знайти своє місце у групі
ровесників

В формування внутрішньої позиції, пов’язаної з необхідністю особистісного і
професійного самовизначення; зміна змісту, мети і завдань навчання; зорієнтованість у
майбутнє, побудова певного задуму життєвого плану

Г завершення процесів біологічного дозрівання, закінчення переходу від дитинства до
дорослості, перехід від пізнання світу до його перетворення, активне самоствердження у
професійній діяльності,  усвідомлення особистої громадянської відповідальності

3. Вкажіть групу, до складу якої входять фактори, що активізують розвиток
рефлексії та самосвідомості у період зрілої юності.

А формування власного образу фізичного Я, підвищена увага до світу інших людей,
оцінних суджень значущих інших;  концентрація зусиль на формуванні моральних
якостей, засвоєння об’єктивних критеріїв морально-вольових якостей і навчальної
діяльності; прагнення до самовиховання

Б свобода вибору, юридична та громадянська зрілість; цілісне бачення себе у контексті
життєдіяльності, вічних і перехідних цінностей, необхідність узгодження особистісного
досвіду; посилення когнітивного компонента в самооцінці, потреба у самоповазі й
самореалізації

В відносна самостійність, спеціальна навчальна і практично-професійна діяльність,
розширення соціального оточення, відповідальність за свої вчинки перед суспільством

4. Визначте, про який віковий період йдеться: у цьому віці потреби у
самоствердженні, суспільному визнанні сприяють подальшому розвитку самосвідомості.
У її структурі  все вагомішим стає професійний компонент, який психологи трактують як
професійну самосвідомість.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній юнацький вік
Б зріла юність
В зрілий дорослий вік
Г період геронтогенезу
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5. У складі якої із поданих нижче груп наведені внутрішні суперечності,
притаманні зрілій юності?

Виберіть правильну відповідь.
А переживання узгодженості чи неузгодженості особистісного життєвого досвіду з Я-

концепцією, фіксація позитивних переживань та спроба уникнути переживань, що
порушують душевну рівновагу; конфлікт між цілісністю Я і відчаєм; чергування моментів
утрати і набуття сенсу життя

Б гостра потреба у самопізнанні і нездатність адекватно реалізувати її; потреба у
самовихованні і невміння реалізувати її; високий рівень домагань нерідко спричинює
невдачі у здійсненні задуманого, оскільки  людина береться за справи, до яких ще не
готова

В потреба в соціальному визнанні та обмежені можливості її реалізації; потреба в
самостійності і протекційне ставлення дорослих, зокрема батьків; потреба в
самоідентифікації та недостатня або суперечлива інформація про себе, а також
несформоване вміння інтегрувати, переосмислювати цю інформацію; потреба в розумінні
і відчуття самотності;  потреба в професійному самовизначенні та недостатні можливості,
мотивація у реалізації вибору

Г конфлікт між цілісністю Я і відчаєм, суперечності між засвоєними у попередні роки
цінностями і тими, що культивуються у суспільстві; між турботою про збереження
близьких стосунків з родичами та зруйнованістю у родинах зв'язків між поколіннями; між
сподіваннями достойного життя та відсутністю соціально-психологічної служби допомоги

6. Про який віковий період йдеться у наступному твердженні: у цьому віці
завершується біологічне дозрівання, встановлюється емоційна стабільність, уже
сформовані важливі особистісні структури (самосвідомість, спонукальна та емоційно-
вольова сфери), загальні властивості особистості (характер, здібності), індивідуальність,
інтелект; стабілізується рівень домагань і самооцінка, становлення ідентичності.
Усвідомлюється цінність кохання, що сприяє особистісному зростанню людини.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній юнацький вік
Б зрілий дорослий вік
В зріла юність
Г підлітковий вік

Вік дорослості
7. Закінчіть речення:
Періодизація психічного розвитку дорослої людини є умовною,  тому що...
А це залежить від розвитку інтелекту людини, її здатності до навчання
Б розвиток залежить лише від здоров’я людини, відповідності функціональних систем

певному моменту життя людини
В розвиток залежить від особливостей життєвого шляху, суб’єктивних уявлень людини

про себе і свій вік, внутрішнього часового графіку життя
Г це залежить від кількості таких моментів у житті людини, від яких у неї

перехоплювало дух

8. Визначте  відповідь, у якій підтверджується гетерохронний характер
дозрівання, збереження і згасання різних психічних функцій в структурі психіки
людини.

Виберіть правильну відповідь.
А настання зрілості людини як індивіда, особистості, суб’єкта пізнання і праці в часі не

співпадають
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Б найбільш високий рівень розвитку уваги і найнижчий рівень пам’яті спостерігається
у людей 41-46 років, а помітне зниження уваги спостерігається вже після 46 років

В у юності та ранній дорослості відбувається загальний фронтальний прогрес функцій,
а у період середньої і пізньої дорослості психічні функції спеціалізуються в певній
діяльності і досягають свого максимуму

Г оптимум спеціалізованих функцій може співпадати з початком інволюції загальних
властивостей цих же функцій

Д усі відповіді правильні
Ж правильної відповіді немає

9. У складі якої із поданих нижче груп наведені ознаки переходу від першої фази
ранньої дорослості до другої, тобто кризи тридцяти років?

Виберіть правильну відповідь.
А перебудова системи стосунків людини і середовища, почуття дорослості,

самосвідомість, прагнення до ідеалів, максималізм
Б розчарування у культивованих до цього життєвих програмах, планах і сподіваннях;

ґрунтовна переоцінка системи життєвих цінностей, зробленого і того, що належить
зробити; перегляд пріоритетів, зниження значущості потреби в друзях

В погіршення психофізіологічних функцій здоров’я, критична оцінка та переоцінка
досягнутого в житті, роздуми про минущість життя, швидкоплинність часу, усвідомлення
нереалізованості життєвих планів, депресивні стани, мотиваційна криза

Г максималізм, зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата цілісності та
стабільності Я-образу,   невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації з оцінювання
інших на самооцінювання; нездатність адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

10. Вкажіть групу, до складу якої входять ознаки кризи сорока років?
Виберіть правильну відповідь.
А спостерігаються зниження рівня адекватності, невпорядкованість, втрата цілісності

та стабільності Я-образу,   невизначеність самооцінки, труднощі переорієнтації з
оцінювання інших на самооцінювання; невміння стійко керувати певною метою,
систематично здійснювати самоконтроль; навіюваність, імпульсивність; нездатність
адекватно реалізувати потребу у самопізнанні

Б розчарування у культивованих до цього життєвих програмах, планах і сподіваннях;
ґрунтовна переоцінка системи життєвих цінностей, зробленого і того, що належить
зробити; перегляд пріоритетів, зниження значущості потреби в друзях

В погіршення психофізіологічних функцій здоров’я, критична оцінка та переоцінка
досягнутого в житті, роздуми про минущість життя, швидкоплинність часу, усвідомлення
нереалізованості життєвих планів, депресивні стани, мотиваційна криза.

Ранній дорослий вік

11. Визначте межі раннього дорослого віку
А від 15-16 до 17-18 років
Б  від 18 до 20 років
В від  20 до 40 років
Г  від  40 до 60 років

12. У складі якої із поданих нижче груп наведені проблеми періоду ранньої
дорослості?  Виберіть правильну відповідь.

А професійне навчання,  соціальна адаптація, розвиток самосвідомості особистості,
потреба у самовизначенні, перехід від незрілості до зрілості, максималізм
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Б професійна кар’єра, досягнення ідентичності, розв’язання суперечності між
близькістю та ізоляцією у стосунках з людьми

В збагачення досвіду, досягнення професійного успіху, інволюційні зміни і організмі та
психіці, обмеження системи соціальних відносин

13. Про який віковий період йдеться у наступному твердженні: у цей віковий період
людина досягає піку у своєму фізичному розвитку, збагачується її досвід, вона розв’язує
проблеми та завдання професійної кар’єри, народження та виховання дітей, досягнення
ідентичності, розв’язує суперечності між близькістю та ізоляцією у стосунках з людьми.
Виберіть правильну відповідь.

А період геронтогенезу
Б рання дорослість
В зріла юність
Г підлітковий вік

14. Визначте, про який віковий період тут йдеться: це період життєвих починань,
становлення соціальної зрілості, усвідомленої мотивації. У цьому віці особливо
важливими є  зміни  у спонукальній сфері особистості, які стосуються основних цілей та
рішень цього періоду життя: мотивації одруження і неодруженості, мотивів вибору
професії і професійної діяльності. Виберіть правильну відповідь.

А ранній юнацький вік
Б ранній дорослий вік
В зрілий дорослий вік
Г період геронтогенезу

15. У наведеному твердженні йдеться про  індивідуальний часовий аспект Я-
концепції особистості конкретного вікового періоду. Проаналізуйте ці характеристики
та визначте про який віковий період йдеться: на цьому етапі особистість бачить ще досить
значною свою життєву перспективу, реалістично дивиться на життя, розподіляє майбутнє
на послідовні етапи. Ця перспектива виглядає не завжди оптимістичною, бо людина вже
знає ціну реальним труднощам. Продовжуючи орієнтуватися на майбутнє, вона більше
пов'язує себе з теперішнім, залишаючись дещо ізольованою від минулого.

А підлітковий вік
Б рання дорослість
В ранню юність
Г період геронтогенезу

16. У складі якої із поданих нижче груп наведені мотивації вибору професії у
період ранньої дорослості. Виберіть правильну відповідь.

А висока зарплата, повага оточуючих, відповідність професії  особливостям емоційної
сфери особистості, можливість приділяти увагу родині, гетерохронність розвитку

Б  самореалізація інтелекту, престиж професії у суспільстві, відповідність професії
темпераменту, випадковий збіг обставин

В практичні інтереси, батьківські настанови, потреба реалізувати власні здібності,
інтерес до професії,  суспільний інтерес, статево-рольові фактори

17. Із запропонованих варіантів опису особливостей розвитку самосвідомості
виберіть той, у якому схарактеризовані властивості раннього дорослого віку.

А для цього віку характерне розширення сфери  соціальних контактів, самовизначення
як суб’єкта навчальної діяльності; спостерігається недостатньо адекватна самооцінка, яка
залежить від оцінки дорослих; рівень домагань залежить від успіхів  у навчанні та
становищі в системі стосунків з ровесниками
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Б цей вік є сенситивним для розвитку самосвідомості. Відбувається усвідомлення
своєрідності своєї особистості, утвердження своєї належності до світу дорослих,
виявляються різноманітні форми самоствердження; з’являється здатність до
самовиховання; особливого значення набуває формування власного фізичного Я

В  у цьому віці відбувається формування цілісного узагальненого уявлення про себе,
яке ґрунтується на сприйнятті позитивних відчуттів і переживань щодо себе та уникненні
негативних; спостерігається виразна тенденція до актуалізації сутнісних сил особистості
(самоактуалізація)

Г у цьому віці характеристиками Я-концепції є цілісне бачення себе у контексті
життєдіяльності, вічних і перехідних цінностей; актуалізується пошук узгодженості
особистісного досвіду із Я-концепцією, у самооцінці домінує когнітивний
(інтелектуально-аналітичний) компонент; життєва перспектива не розглядається як досить
тривала, виявляється реалістичне бачення свого майбутнього

18. Із запропонованих варіантів опису особливостей розвитку спонукальної сфери
індивіда виберіть той, у якому схарактеризовані властивості раннього дорослого
віку.

А у цьому віці відбувається формування світогляду як основного мотиву і регулятора
поведінки людини; актуальним  є прагнення бути не гіршим за інших, не втратити своє Я,
одночасно спостерігається підкорення інтересам групи ровесників, наслідування
чинникам субкультури; основними потребами є потреба рівноправного спілкування з
дорослими, потреба щось значити для інших, самоствердитися

Б у цей віковий період індивід постає перед необхідністю вибору власної життєвої
стратегії, реалізації планів особистісного та професійного життя, кар’єри; найважливішим
завданням є узгодження мрії з реальністю, бажаного і можливого; головними
мотиваційними настановами є одруження, народження і виховання дітей

В у цьому віці відбувається упорядкування, інтегрування системи потреб і світогляду;
індивід відчуває себе суб’єктом життєдіяльності, основними є потреби в самореалізації,
самовираженні, з’ясуванні сенсу життя

Зріла дорослість

19. Визначте межі  зрілого дорослого віку.
А від 18 до 20 років
Б від  20 до 40 років
В від  40 до 60 років
Г від  60 до 70 років

20. У складі якої із поданих нижче груп наведені психологічні ознаки зрілого
дорослого віку?

Виберіть правильну відповідь.
А зміни  у спонукальній сфері особистості, які стосуються основних цілей та рішень

цього періоду життя: мотивації одруження і неодруженості, мотивів вибору професії і
професійної діяльності

Б узагальнення життєвого досвіду,  здатність до компенсації вікових змін в організмі
набутим професійним досвідом; прагнення до самоактуалізації;  стабільність
внутрішнього світу і поведінки; посилення когнітивного компоненту в самооцінці, яка
стає більш узагальненою; адекватний рівень домагань; орієнтація на теперішнє

В формування внутрішньої позиції, пов’язаної з необхідністю особистісного і
професійного самовизначення; зміна змісту, мети і завдань навчання; зорієнтованість у
майбутнє, побудова певного задуму життєвого плану
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21.  Визначте про який віковий період йдеться: у цьому віці людина веде доцільний
спосіб життя, відчуває соціальну відповідальність за рідних, допомагає їм. Цей період
життя характеризується зниженням професійної активності, посиленням інтимності у
подружніх стосунках, усвідомленням незворотності фізіологічних змін і пристосуванням
до них.

Виберіть правильну відповідь.
А ранній юнацький вік
Б ранній  дорослий вік
В зрілий дорослий вік
Г похилий вік

22. Вкажіть групу, до складу якої входять проблеми зрілого дорослого віку
А інтерес до наступного покоління, зосередженість на турботі про інших, побудова

нових життєвих перспектив, самоактуалізація
Б  професійна кар’єра,  пошук ідентичності, розв’язання суперечності між близькістю

та ізоляцією у стосунках з людьми
В перехід до генеративності, захопленості собою, стагнація
Г зниження життєвих сил, врівноваження сексуальних аспектів у стосунках, відсутність

трансценденції Я

23. У складі якої із поданих нижче груп наведені характеристики індивідуального
часового аспекту,  властивого зрілому дорослому віку?  Виберіть правильну
відповідь.

А особистість живе спогадами і своїм сьогоденням, орієнтується на минуле. Вона
прагне інтегрувати своє минуле, теперішнє  і майбутнє, зрозуміти зв’язки між подіями
власного життя. Усвідомлює, що простір її майбутнього невпинно скорочується, тривала
перспектива відсутня

Б особистість стоїть на порозі самостійного життя, вибирає свій життєвий шлях.
Своєрідність внутрішньої позиції зумовлена оптимістичною зорієнтованістю у майбутнє,
проте розчленування майбутнього на послідовні етапи – невиразне; хронологічна
віддаленість подій майбутнього є значною, узгодженість подій минулого, актуального
теперішнього і потенційного майбутнього невисока

В особистість більше орієнтується на теперішнє, вона вже не розглядає свою життєву
перспективу як досить тривалу, виявляє реалістичне бачення свого майбутнього, яке  вже
не таїть безмежних можливостей.  З’являється потреба діяти без зволікання, негайно
отримувати результат. Радіючи з приводу сімейного благополуччя, кар'єри чи творчих
здібностей, людина все частіше замислюється над проблемами смерті, швидкоплинності
часу

24. Визначте про який віковий період йдеться: у цьому віці характеристиками Я-
концепції є цілісне бачення себе у контексті життєдіяльності, вічних і перехідних
цінностей; пошук узгодженості особистісного досвіду із Я-концепцією, у самооцінці
домінує когнітивний (інтелектуально-аналітичний) компонент; життєва перспектива не
розглядається як досить тривала, виявляється реалістичне бачення свого майбутнього;
самоактуалізація зумовлена духовно-моральними правилами і більш значущими, ніж
ситуативні, особистісними цінностями.

А ранній юнацький вік
Б ранній  дорослий вік
В зрілий  дорослий вік
Г похилий вік
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25. Визначте про який віковий період йдеться: у цьому віці спонукальна сфера
відрізняється  прагненням без зволікань задовольняти нагальні потреби, негайно
отримувати результати, реалізувати свій творчий потенціал, намаганням скоригувати
свою діяльність і цінності в особистісній, сімейній і професійній сферах, передавати щось
значуще наступному поколінню.

А ранній юнацький вік
Б  ранній  дорослий вік
В зрілий  дорослий вік
Г похилий вік

26. Про який віковий період йдеться у наступному твердженні: цей віковий період
характеризують як покоління керівників, коли людина займає більш високу посаду,
здобуває певний статус, впевнена у власних силах, спроможна відповідати за прийняті
рішення, знижену активність компенсує набутим досвідом і знаннями.

А ранній юнацький вік
Б зрілий  дорослий вік
В ранній  дорослий вік
Г  період геронтогенезу

27. Що може спричинити мотиваційну кризу у зрілому дорослому віці?
А прагнення високих досягнень, кар’єрного росту, потреба в реалізації свого творчого

потенціалу,  проблеми одруження чи неодруженості
Б втрата сенсу життя, стурбованість, що більша частина життя проминула; передчасна

втрата роботи, втрата дитини чи чоловіка (дружини), вимушений переїзд на нове місце
проживання

В зниження здатності розв’язувати нормативна задачі, використовувати засвоєні
стратегії для розв’язання завдань; нездатність обробляти інформацію про актуальну
ситуацію, неспроможність розширювати чуттєві враження, втрата адекватності зорових
вражень

28. Про особливості емоційної сфери якого вікового періоду йдеться у наступному
твердженні: у цьому віці емоційне життя людини ще досить стабільне, однак
спостерігається зниження загальної емоційності; розвиток емоційної сфери відбувається
нерівномірно, негативні переживання починають переважати позитивні, самі переживання
стають не такими глибокими, рідше виникають афекти; знижується виражальний
компонент емоційного реагування, відчутнішим стає його фізіологічний компонент (зміна
функцій внутрішніх органів, серця).

А зрілий дорослий вік
Б ранній юнацький вік
В період геронтогенезу
Г ранній  дорослий вік

29. Про особливості пізнавальних процесів якого вікового періоду йдеться у
наступному твердженні: у цьому віці не втрачає своєї повноцінності когнітивний досвід
(збереження, впорядкування і перетворення інформації), однак когнітивні процеси
відбуваються повільніше, знижується довільний інтелектуальний контроль, швидкість і
точність обробки інформації; з’являється стереотипність мислення; пізнавальна позиція
стає більш закритою (однотипність осмислення проблем, нездатність враховувати погляди
інших); знижується рівень генерування оригінальних ідей у нерегламентованих видах
діяльності.

А ранній  дорослий вік
Б ранній юнацький вік
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В період старості
Г зрілий дорослий вік

30. У складі якої із поданих нижче груп наведені  особливості пізнавальної
діяльності людини зрілого дорослого віку?  Виберіть правильну відповідь.

А інтелект формується як цілісна структура, відбувається прогресивний розвиток
теоретичного мислення (теоретичні міркування та самоаналіз); мислення стає більш
системним і продуктивним, мовлення ускладнюється за змістом і структурою, уява стає
керованим процесом; довільне запам’ятовування стає значно ефективнішим за
мимовільне; удосконалюється здатність до цілеспрямованого зосередження уваги;
виробляється індивідуальний стиль інтелектуальної діяльності

Б спостерігається інволюція інтелектуальних функцій: зниження довільного
ментального контролю, дивергентних здібностей, звуження ментального простору,
неадекватність ментальної репрезентації

В ослаблення інтелектуальні та більшість сенсорних функцій; погіршення
функціонування нервової системи знижує швидкість реагування під час виконання
інтелектуальних завдань; захворювання мозку призводить до неадекватності мислення,
байдужості до того, що відбувається навколо

Старість

31. У складі якої із поданих нижче груп виокремлено класифікацію періодів
геронтогенезу? Виберіть правильну відповідь.

А пренатальний розвиток, новонароджений, немовля, раннє дитинство
Б похилий вік (60-70 років), старечий вік (75-90 років), вік довгожительства (90 років і

старші).
В зріле дитинство, підлітковий вік, рання юність
Г зріла юність, рання дорослість, зріла дорослість

32. У якому  з наведених тверджень йдеться про особливості пізнавальних
процесів у старості? Виберіть правильну відповідь.

А когнітивні процеси відбуваються повільніше, знижується швидкість і точність
обробки інформації, з’являється стереотипізація мислення, проте не втрачає своєї
повноцінності когнітивний досвід; залишається на високому рівні ефективність мислення
та здатність послуговуватися інформацією

Б відбувається становлення словесно-логічного мислення (оволодіння логічними
операціями); розвивається внутрішнє і зовнішнє мовлення; сприймання стає більш
осмисленим, розвивається творча уява; формується стиль інтелектуальної діяльності

В когнітивна сфера зазнає трансформації, на неї впливають об’єктивні фізіологічні
чинники (руйнування клітин головного мозку), спостерігається погіршення більшості
сенсорних функцій, механічного запам’ятовування, короткочасної пам’яті; проте на
досить високому рівні функціонує логічна пам’ять, мислення суттєво не погіршується

33. У якому з наведених тверджень йдеться про особливості емоційної сфери у
старості?

Виберіть правильну відповідь.
А самопізнання людини утрачає свою емоційну напруженість, спостерігається значне

збагачення емоційної сфери; нові життєві стосунки,  нові обов’язки і успіхи породжують і
нові переживання; упевненість у собі сприяє піднесенню емоційного тону; формуються
світоглядні почуття, емоційна прив’язаність у міжособистісних стосунках реалізується у
дружбі; емоційний голод має форму нудьги і туги
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Б емоційне життя людини ще досить стабільне, однак спостерігається зниження
загальної емоційності; розвиток емоційної сфери відбувається нерівномірно, негативні
переживання починають переважати позитивні, самі переживання стають не такими
глибокими, рідше виникають афекти; знижується виражальний компонент емоційного
реагування, відчутнішим стає його фізіологічний компонент (зміна функцій внутрішніх
органів, серця)

В спостерігаються некероване посилення мимовільних реакцій (сильне нервове
збудження), схильність до безпричинного суму, сльозливості, тенденції до
ексцентричності (дивацтва), зниження чутливості, заглиблення у свої думки,
переживання; відбувається втрата почуття гумору, допитливості

34.  Із запропонованих варіантів опису внутрішніх суперечностей та протиріч
особистості виберіть той, у якому  йдеться про особливості   старечого віку.

А у цьому віці спостерігаються вияви специфічної соціальної активності, велика
сприйнятливість до засвоєння цінностей, норм, способів поведінки, які існують у світі
дорослих; актуальні намагання реалізувати свою потребу в утвердженні позиції дорослої
людини, але відсутні психічні можливості та соціальний досвід досягнення цієї мети;
виникають суперечності між гострою потребою у самопізнанні і нездатністю адекватно
реалізувати її, між потребою у самовихованні і невмінням реалізувати її

Б у цьому віці людина відчуває конфлікт між цілісністю Я і відчаєм, виникають також
суперечності між засвоєними у попередні роки цінностями і тими, що культивуються у
суспільстві;  між прагненням до самодостатності та маніпулюванням людьми цього віку з
боку політиків; між турботою про збереження близьких стосунків з родичами та
зруйнованістю у родинах зв'язків між поколіннями; між сподіваннями достойного життя
та відсутністю ефективної  соціально-психологічної служби допомоги людям цього віку

Г внутрішніми суперечностями особистості в цьому віці є: потреба в соціальному
визнанні та обмежені можливості її реалізації; потреба в самостійності і протекційне
ставлення дорослих, зокрема батьків; потреба в самоосмисленні, самоідентифікації та
недостатня або суперечлива інформація про себе; потреба в розумінні оточуючими і
відчуття самотності, відчуженості; потреба в професійному самовизначенні та недостатні
можливості, мотивація у реалізації вибору

35. Існують певні умови, які сприяють оптимальному переживанню людиною цього
періоду онтогенезу. До таких умов відносяться гуманістична спрямованість особистості,
віра, самоактуалізація духовно-морального потенціалу Я, позитивного життєвого досвіду,
мудрості; орієнтація на взаємодію з молодшим поколінням тощо. Про який віковий етап
йдеться?

Виберіть правильну відповідь.
А ранній  дорослий вік
Б  ранній юнацький вік

В старість
Г  зрілий дорослий вік
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ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ

ПРЕДМЕТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

1. Виберіть правильну відповідь.
Педагогічна психологія – це наука:
А про закономірності розвитку психіки дитини у процесі навчальної діяльності
Б про закономірності психічної діяльності людини у процесі розвитку і саморозвитку,

виховання і самовиховання, навчання і самонавчання
В про структуру й закономірності протікання процесу навчання
Г яка вивчає феномени й закономірності розвитку психіки вчителя

2. Предметом  педагогічної діяльності  є:
А особливості видів діяльності дітей, взаємовідносини між учнями, педагогами і

учнями; особливості формування особистості дитини у процесі навчання і виховання
Б психологічні аспекти цілеспрямованого формування пізнавальної діяльності і

суспільно значущих якостей особистості майбутнього вчителя; феномени й
закономірності розвитку психіки вчителя

В організація навчальної та самонавчальної діяльності учнів, самовиховання і
саморозвитку, спрямованих на засвоєння ними предметного, соціокультурного,
морального і духовного досвіду як основи й умови розвитку

3. Провідним принципом вітчизняної педагогічної психології є:
А принцип комплексного підходу
Б принцип діалектичного матеріалізму
В принцип особистісно-діяльнісного підходу
Г принцип установлення зв'язку між стимулами й реакціями
Д принцип рефлексології й педології

МЕТОДИ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

4. Які з перерахованих методів дослідження притаманні тільки для педагогічної
психології? Виберіть ДВІ правильних відповіді.

А теоретичний аналіз і синтез, порівняння і класифікація; абстрагування і
конкретизація; аналіз продуктів (результатів і наслідків діяльності)

Б систематизація, узагальнення і типологізація; моделювання; розумовий експеримент;
проективні методи

В психолого-педагогічне спостереження, близнюковий метод, лонгітюдний
(продовжений) метод, метод поперечних зрізів

Г навчальний і формувальний експеримент у сукупності з методами загальної
психології

5. У якому з описів правильно характеризується метод природного експерименту?
А експериментатор не втручається в поведінку респондента, але необхідну інформацію

про його психіку одержує за допомогою апаратури
Б експериментатор втручається в поведінку респондента, використовує апаратуру,

викликає бажані прояви психіки респондента
В дослідник активно втручається в поведінку респондента, викликає бажані прояви

його психічної діяльності
Г проводиться в звичайних умовах навчання та виховання, експериментатор не

втручається в поведінку респондента
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6. На відміну від навчального експерименту формуючий експеримент:
А не має на увазі навчання
Б вимагає спеціальних лабораторних умов
В припускає планомірний поетапний процес формування розумових дій і понять
Г орієнтований на розвиток пізнавальних процесів

7. Бесіда – це:
А вільний діалог між дослідником і респондентом
Б безпосередня цілеспрямована розмова дослідника з респондентом
В випадкова взаємодія людей
Г приватна розмова

ПСИХОЛОГІЯ УЧІННЯ

8. Проаналізуйте пропоноване психологічне  поняття “учіння” з погляду його
змістовної адекватності.

Учіння з погляду педагогічної психології розглядається як:
А активна цілеспрямована діяльність школярів, яка полягає у засвоєнні знань, навичок

та умінь, способів їх набуття, форм поведінки та видів діяльності
Б стихійний або цілеспрямований процес засвоєння людиною знань, вироблення вмінь і

навичок, розвиток особистості, інтелекту, що відбувається в умовах індивідуальної або
спільної діяльності; результатом учіння є навченість школяра

В особлива форма активності людини, її взаємодії з об'єктами дійсності, регуляції
різних його систем відповідно до певної програми, потреб індивіда

Г завжди опосередковане певним рівнем біологічної зрілості організму, залежне від
дозрівання;  таке, що певною мірою впливає на дозрівання організму

Д усі визначення адекватні за змістом

9. Учіння доцільно розглядати як:
А сприйнятливість до засвоєння знань і способів навчальної діяльності;
Б активну цілеспрямовану діяльність школярів, яка полягає у засвоєнні знань, навичок

та умінь, способів їх набуття, форм поведінки та видів діяльності
В відносно стійку властивість особистості, суттєвим компонентом якої є здатність до

навчання
Г оптимальне пристосування організму до ситуації, результат, що закріплюється у

досвіді методом проб і помилок

10. Закінчіть речення ДВОМА правильними варіантами:
Учіння слід вважати...
А специфічною формою діяльності учня, спрямованою на його розвиток

Б діяльністю, яка притаманна лише тваринам
В особливою гностичною діяльністю, що спрямована на засвоєння знань, оволодіння

уміннями та навичками
Г предметно-практичною діяльністю, способом оволодіння досвідом приматами

11. Основним змістом учіння та научіння є:
А мотивація благополуччя, прагнення заслужити схвалення вчителів
Б процес засвоєння знань, умінь та навичок
В виникнення інтелектуальних почуттів та натхнення
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12. Основним змістом учіння є:
А створення умов діяльності
Б засвоєння знань, умінь та навичок
В спонтанне оволодіння досвідом
Г оволодіння процесуальними діями у грі, спорті або ж у праці

13. Закінчіть речення. Учіння має місце там, де дії дитини скеровуються свідомою
метою засвоїти певні знання, навички і вміння (Л. Ітельсон). Отже, спроможність
людини регулювати свої дії завдяки свідомо поставленій меті починає виявлятися...

А у 1 рік
Б у 3 роки
В на четвертому-п’ятому році життя
Г на шостому-сьомому році життя

14. Хто з основоположників теорії учіння вважав, що учіння є специфічним видом
діяльності, в якій відбувається формування психічних новоутворень через
“присвоєння” дитиною культурно-історичного досвіду?

А Костюк Г.
Б Виготський Л.
В Каптерев П.
Г Блонський П.

15. Яке з визначень терміну “научіння” є НЕКОРЕКТНИМ за змістом?
А научіння – процес учіння, що здійснюється під впливом інших людей
Б научіння є результатом дидактичних впливів вчителя та власне учбової діяльності

учнів
В научіння – це процес і результат здобування індивідуального досвіду, а також нових

форм поведінки
Г научіння – це звернення до вчителя за додатковими відомостями

16. Яке психологічне поняття визначають як цілеспрямовану діяльність суб’єкта
учіння, основною метою якого є засвоєння знань, умінь, навичок та способів їх
набуття?

Виберіть правильну відповідь.
А научіння
Б учбова діяльність учнів
В учіння
Г навчальність

17.  Учіння в умовах організованого навчання набуває форм:
А учбової діяльності учнів
Б навчальної діяльності вчителя
В засвоєння досвіду в процесі професійної діяльності

18. Учбова діяльність суб'єкта має структуру, до якої входять такі компоненти як:
А мета засвоєння знань; застосування знань; розв'язування тих чи інших задач
Б мотивація; учбові задачі; учбові дії; контроль та самоконтроль; оцінка та самооцінка
В мотиви; узагальнені способи діяльності; наукові поняття; оцінка
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19. Проаналізуйте пропоноване психологічне  поняття “навчальність” з погляду
його змістовної адекватності. Знайдіть ПОМИЛКУ.

Навчальність – це:
А індивідуальні особливості швидкості та якості засвоєння учнем знань, умінь та

навичок у процесі навчання; здатність до учіння та засвоєння, а також – до самостійного
пізнання

Б система інтелектуальних властивостей особистості, якостей розуму, від яких значною
мірою залежить продуктивність учіння

В рівень розвитку пізнавальних процесів, мотиваційно-вольової та емоційної сфери
людини, а також рівень оволодіння навчальною діяльністю учнем

Г результат учіння, що виявляється у розвитку особистості, інтелекту людини

20. Проаналізуйте пропоноване психологічне поняття “навченість” з погляду його
змістовної адекватності. Знайдіть ПОМИЛКУ.

Навченість – це:
А результат учіння, що виявляється у розвитку особистості, інтелекту людини,

засвоєння знань, оволодіння вміннями і навичками
Б відносно стійка властивість особистості, суттєвим компонентом якої є здатність до

навчання
В сприйнятливість до засвоєння знань і способів навчальної діяльності
Г індивідуальні особливості швидкості та якості засвоєння учнем знань, умінь та

навичок у процесі навчання

Основні структурні компоненти учіння

21. Виберіть відповідь, у якій правильно перераховані структурні компоненти
учбової діяльності.

А мотивація, зворотній зв’язок, самоконтроль, переконування
Б мотивація, учбова задача, учбові дії, контроль, оцінка
В учбові дії, рефлексія, довизначення задачі, самооцінка, зараження

22. Встановіть відповідність структурних компонентів навчальної діяльності
школярів та їх визначення

Компоненти Визначення
А учбова задача

Б учбові дії

В дія контролю

Г дія оцінки

1  співставлення відтвореної дії зі зразком
2  те, що учень повинен робити, щоб сформувати зразок
засвоюваної дії і відтворити цей зразок
3  те, що повинен засвоїти учень, спосіб дій, що підлягає
засвоєнню
4 визначення того, наскільки учень досяг результату, міри змін,
які відбулися в самій дитині

Відповідь: А__, Б___, В___, Г___.

Мотивація

23. Дайте визначення поняття “мотив навчання”.
Із запропонованих відповідей виберіть правильну.
А мотиви навчання – це заходи, які спрямовані на активізацію навчальної діяльності

учнів
Б під мотивами навчання необхідно розуміти внутрішні психічні сили, які стимулюють

навчально-пізнавальну діяльність людини
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В найімовірніше, що мотиви навчання включають в себе такі чинники, як добір
ефективних методів та засобів навчання, цілеспрямовану діяльність педагога

Г мотиви навчання – це ті фактори, які сприяють оптимальній організації діяльності
учнів у процесі навчання

24. Мотиви, що спонукають людину до учіння як до своєї мети називають:
А зовнішніми
Б внутрішніми

25. Коли учень натхненно вчиться навіть всупереч несприятливим зовнішнім
умовам, перешкодам, він не може не вчитися, його навчальна діяльність
високопродуктивна у нормальних і в екстремальних умовах, то це свідчить про...

А такий динамічний параметр мотивів як стійкість
Б негативно забарвлену модальність мотивів
В позитивну модальність мотивів конкретного типу навчальної діяльності

26. Провідним мотивом навчальної діяльності, що забезпечує ефективність
процесу навчання, є:

А потреба підвищити статусну позицію у групі
Б потреба визнання й високої оцінки
В прагнення  ставити викладачам провокаційні запитання, спрямовані на їхню

дискредитацію
Г прагнення  одержати нові знання й уміння

27. У якому з пунктів перераховані показники змістових характеристик
ефективної мотивації навчання?

А наявність особистісного смислу навчання для учня; дієвість мотиву; рівень
усвідомлення мотиву; самостійність виникнення і прояву мотиву; ступінь поширення
мотиву

Б вплив на навчальну діяльність і поведінку дитини; місце мотиву у структурі
мотивації; відсутність особистісного смислу навчання для учня

В сконцентрованість мотиву на конкретному навчальному предметі, формі навчальних
завдань; розмитість усвідомлення мотивів; зовнішній вплив на формування мотивів

28. Знайдіть відповідність між групою пізнавальних мотивів та їх змістовими
характеристиками, додавши до букви групи мотивів  цифру з правильною
відповіддю.

Групи
пізнавальних
мотивів

Змістові характеристики мотивації учіння школярів

А широкі
пізнавальні
мотиви.

Б навчально-
пізнавальні
мотиви.

В мотиви
самоосвіти

1  орієнтація на засвоєння способів оволодіння знаннями;
прагнення до пошуку нових способів роботи; аналіз власних
помилок; самоконтроль під час роботи.
2  спрямованість на самостійне вдосконалення способів засвоєння
знань; інтерес до додаткових джерел знань, засвоєння нової
інформації в додаток до основної програми; прагнення
застосовувати способи раціональної організації навчальної праці.
3  орієнтація на оволодіння новими знаннями; позитивна реакція
на ускладнення вчителем завдань; звернення до вчителя за
додатковими відомостями

Відповідь А___, Б____, В_____ .



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

65

Учбові задачі

29. Проаналізуйте пропоноване психологічне  тлумачення учбової задачі з погляду
його змістовної адекватності. Знайдіть ПОМИЛКУ.

А учбова задача має розв’язуватися учнями в процесі їхньої  учбової діяльності
Б учбова задача  становить систему, що включає такі компоненти як предмет задачі і

вимоги задачі
Г учбова задача – це згортання й скорочування обґрунтувань, девербалізація

30. Виберіть відповідь, в якій правильно наведено  класифікацію типів учбових
задач.

А зовнішні і внутрішні, непроблемні і проблемні, пізнавальні, комунікативні
Б стандартні, наслідувальні, алгоритмічні, розвивальні
В індивідуальні, групові, соціальні, світові
Г пізнавальні, творчі, креативні, мультимедійні

31. Вкажіть відповідність способів навчальної діяльності (лівий стовпчик) та їхніх
характеристик (правий стовпчик), додавши до букви цифру правильної відповіді.

Способи
навчальної
діяльності

Характеристики способів навчальної діяльності

А репродуктивні
Б стандартні
В проблемно-
творчі
Г дослідницько-
пошукові

1 проблематизація та пошук нестандартних способів
розв’язання задачі.
2  пов’язані з дослідженням та добором необхідних засобів
розв’язання проблеми.
3  спрямовані на відтворення зразка.
4 орієнтовані на дотримання визначених вимог активності,
алгоритму і прийнятих способів виконання.

Відповідь: А___, Б____, В___, Г____.

Учбові дії

32. Учбова діяльність, як і будь-яка інша діяльність, складається зі свідомих
цілеспрямованих дій. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.

33. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Згідно теорії діяльності  учбові дії:
А є одиницею учбової діяльності учня, тобто учбова діяльність складається з дій
Б не можуть переходити в операції
В мають такі види, як дії ціле утворення, програмування, планування, дії оцінювання і

контролю
Г можуть переходити в операції

34. Навчальна учбова дія є:
А одиницею діяльності; способом відкриття певних закономірностей, взаємозв’язку

особливих і одиничних явищ
Б фактором розвитку дитини; зіставленням одних понять та явищ з іншими
В внутрішньо мотивованою системою вчинків суб’єкту діяльності
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35. Інтеріоризація – це:
А оперування окремими ізольованими учбовими діями, уміннями, навичками
Б кодування матеріалу у вигляді спеціальних зразків, схем графічного та образного

моделювання, внутрішній план дій
В володіння цілісною діяльність в єдності учбового, мислительного, мнемічного

компонентів

36. Автоматизація – це:
А згортання й скорочування обґрунтувань, девербалізація
Б самостійна постановка завдань у навчанні
В володіння операціями мислення і порівняння, аналіз, синтез тощо

37. За характером актуалізації окремих процесів у психічній діяльності школярів
можна виокремити мисленнєві, перцептивні і мнемічні дії, які за певних умов
переходять в операції (за С. Рубінштейном).

Встановіть відповідність між способами учбової діяльності та їх операційною
основою.

Дії Операції
А  мисленнєві дії

Б перцептивні дії

В мнемічні дії

1 упізнавання
2 порівняння, конкретизація
3 структурування інформації
4 аналіз, синтез
5 ідентифікація
6 збереження, відтворення

Відповідь: А___,___, ___, Б___, ___, В___, ___ .

38. Усвідомленість це:
А зіставлення одних понять з іншими для встановлення їхніх відмінностей
Б поєднання повноти знань й можливості відтворити їх у мовленнєвій формі
В прагнення особистості до найповнішого виявлення і розвитку своїх можливостей

Контроль – самоконтроль

39. Яке психологічне поняття визначають як зіставлення результатів
вимірювання показників продукту діяльності з еталонним їх значенням відповідно
до певних критеріїв? Із запропонованих відповідей виберіть правильну.

А програмування і алгоритмізація
Б контроль і самоконтроль
В аналіз і корекція

40. Дія контролю і самоконтролю – це:
А процес зіставлення, співвіднесення виконаних дій із заданим ззовні зразком
Б складання плану розв’язання завдань
В наслідування однокласників у виконанні загальних контрольних дій, черга проб і

помилок
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41. Встановіть відповідність між видами контролю та їх виявами в учбовій
діяльності школярів, додавши до букви цифру правильної відповіді.

Види контролю Вияви дій контролю і самоконтролю
А підсумковий

Б поопераційний
самоконтроль

В перспективний
самоконтроль

1 школяр здійснює корекцію діяльності на кілька операцій
вперед
2 після розв’язання задачі учня навчають звіряти одержані
результати з відповіддю у підручнику
3 учень зіставляє вимоги майбутньої діяльності зі своїми
можливостями її виконання

4 першокласник написав літеру, вчитель аналізує роботу,
показує відмінності окремих елементів від зразка. Учень
усвідомлює недоліки  у своїх діях і надалі стежить за
послідовністю та якістю учбових дій, миттєво виправляючи
помилки

Відповідь А___, Б____, В___, ___.

42. Встановіть відповідність між видами підсумкового самоконтролю та їх
функціями, додавши до букви цифру правильної відповіді.

Види підсумкового
самоконтролю

Специфіка, функції підсумкового самоконтролю

А поопераційний
(поточний,
покроковий).
Б перспективний,
плануючий

1 планування  діяльності наперед
(в розумовому плані),  зіставляння діяльності, яку необхідно
здійснити, з власними можливостями ефективного її
виконання
2 забезпечує корекцію діяльності й стеження за
правильністю розгортання дії, за їхньою послідовністю,
усвідомлення зробленого і дій, які ще необхідно зробити

Відповідь А___, Б____.

Оцінка - самооцінка
43. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Самооцінювання учнем учбової діяльності передбачає:
А оцінювання результатів своєї діяльності (добре чи погано зробив?)
Б оцінювання суб’єктом власних можливостей (можу я впоратися з цим завданням чи

ні?)
В оцінювання школярем своєї діяльності на різних етапах її виконання
Г оцінювання дотримання санітарно-гігієнічних вимог

44. Виберіть відповідь, в якій перераховані основні функції оцінювання.
А контролююча, навчальна, виховна, матеріальна
Б діагностична, навчальна, проблемна, афективна
В контролююча, навчальна, діагностична, стимулювально-мотиваційна, виховна
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45. Встановіть відповідність між основними видами самооцінки результатів
навчальної діяльності та їх змістовими характеристиками, додавши до букви цифру
правильної відповіді.

Види самооцінки Зміст самооцінки
А ретроспективна

Б  прогностична

1. Оцінка учнем власних можливостей на предмет
спроможності впоратися з навчальним завданням
2. Оцінка і корекція актуальної діяльності, стеження за
послідовністю виконання учбових дій
3. Оцінка результатів діяльності, яких досягнуто за критерієм
“добре – погано”, “задовільно – незадовільно”

Відповідь А___, Б____.

46. Назвіть ефективні способи формування адекватної самооцінки школярів у
навчальній діяльності (ТРИ позиції).

А порівняння досягнень дитини з її ж попередніми досягненнями
Б порівняння здібностей дитини з досягненнями кращих учнів
В самооцінювання власних робіт дітьми перед перевіркою педагогом й обговорювання

засад оцінювання
Г порівняння успішності школяра з результатами невстигаючих учнів
Д заохочення школяра до адекватності  підвищеними балами
Ж взаємне рецензування дітьми робіт, виконаних у класі

47. Оцінювальні дії вчителя протягом перших років навчання мають домінувальний
вплив на динаміку розвитку самооцінки школяра. Так чи ні?

А. Так. Б. Ні.
Психологія засвоєння знань, умінь, навичок

48. Про який головний результат учбової діяльності школярів йдеться: “Це процес
сприймання, перероблення, збереження одержаних знань, навичок і вмінь та
застосування їх у нових умовах і при розв’язуванні  нових теоретичних і практичних
завдань”?

А успішність та запам’ятовування
Б засвоєння знань
В розуміння навчального матеріалу
Г збереження одержаної та опрацьованої інформації

49. Яке із запропонованих визначень поняття “знання” правильне?
А здатність людини свідомо виконувати ту чи іншу дію
Б автоматизована дія, що, як правило, здійснюється без участі свідомості
В погляди, що перетворилися на внутрішню позицію людини
Г ідеальне вираження в знаковій формі об'єктивних властивостей і зв'язків світу;

результат  навчання, навчальної діяльності

50. Визначте  правильну структуру процесу засвоєння учнями знань:
А формулювання мети, виконання дій та операцій, відтворювання.
Б розуміння, запам'ятовування, узагальнення і систематизація, застосування.
В отримання нової інформації; перетворення (трансформація); пристосування

інформації до розв’язання завдань; перевірка і контроль результатів
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51. У лівому стовпчику перераховані показники засвоєння знань школярем, а у
правому – характеристики вияву процесу засвоєння. Вкажіть відповідність
показника та його характеристики (цифра + буква).

Показники
засвоєння

Основні характеристики засвоєння

1 міцність засвоєння

2 керованість та
особистісна
зумовленість

3 узагальненість на
рівні принципу і
способу дії

4 готовність,
повнота, системність

А розуміння учнем основного правила, закономірності,
основної стратегії дії, розуміння шляху їх здійснення

Б легкість актуалізації знань, відтворення явищ, які вивчає
відповідна наука у їхніх суттєвих взаємозв’язках

В активність учня у засвоєнні; зворотній вплив засвоєння на
формування особистості школяра (нових мотивів, цілей,
стратегій засвоєння тощо)

Г незалежність використання засвоєних знань і вироблення
умінь від часу, різноманітності ситуацій та умов їх
застосування

Відповідь:  1___, 2____, 3____, 4____.
52. Визначте етапи (стадії) засвоєння знань (за С. Рубінштейном).
Із запропонованих відповідей виберіть правильну.
А ознайомлення. Осмислення. Закріплення. Використання
Б запам’ятовування. Узагальнення. Систематизація. Застосування
В сприймання. Запам’ятовування. Застосування
Г формування мети. Виконання дій та операцій. Опанування

53. Встановіть правильну та логічну послідовність запропонованих стадій процесу
засвоєння знань і навичок учнями, зважаючи на орієнтувальну основу діяльності за
П. Гальперіним. Додайте до цифри, що вказує на правильну послідовність відповідну
букву, що розкриває зміст кожного етапу засвоєння.

Логічна
послідовність
стадій

Зміст кожної стадії

1.
2.
3.
4.
5.

А зовнішнє мовлення у формі узагальненої дії, яка ще не є
автоматизованою, “згорнутою”

Б ознайомлення, отримання інформації про цілі діяльності,
виникнення необхідної мотивації

В внутрішнє мовлення, максимальне згортання і автоматизація дії

Г зовнішнє мовлення, під час якого дія виконується у формі
приговорювання “про себе”, відбуваються зміни
у напрямку узагальнення і згортання

Д матеріальна (матеріалізована) дія в розгорнутій формі, освоєння
змісту дії (операцій, правил) виконання

Відповідь:  1___, 2____, 3____,4____, 5____.
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54. Із запропонованих визначень поняття “уміння” виберіть правильне.
А здатність  використовувати наявні знання, поняття, оперувати ними для  успішного

розв’язання теоретичних і практичних завдань
Б автоматизована дія, що, як правило, здійснюється без участі свідомості
В погляди, що перетворилися на внутрішню позицію людини
Г ідеальне вираження в знаковій формі об'єктивних властивостей і зв'язків світу;

результат відображення у свідомості людини навколишньої дійсності

55. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Научіння умінням відбувається завдяки постановці перед учнями завдань, що

вимагають:
А використання засвоєних ними знань
Б послідовного обґрунтування учнем своїх дій, усвідомлення прийомів та операцій
В необхідного матеріального ресурсу
Г свідомого перенесення способу розв’язання старих завдань на нові

56. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Головними умовами успішного формування умінь є:
А усвідомлення мети завдання, розуміння його змісту і способів виконання
Б пояснення змісту завдання, демонстрування кращих виконаних раніше завдань та

самого виконання
В свідоме ставлення, готовність учня до вироблення умінь, інтерес до виконання дій,

спрямованість на розв’язання завдання
Г тренування окремих навичок методом перебору варіантів

57. Із запропонованих визначень поняття “навички” виберіть правильне.
А здатність людини свідомо виконувати ту чи іншу дію
Б стійка, автоматизована, удосконалена у результаті багаторазових, цілеспрямованих

вправ дія
В погляди, що перетворилися на внутрішню позицію людини
Г ідеальне вираження в знаковій формі об'єктивних властивостей і зв'язків світу;

результат відображення у свідомості людини навколишньої дійсності

58. Виберіть положення, які характеризують психологічні умови формування
навичок (ТРИ позиції).

А цілеспрямованість, правильний розподіл вправ у часі
Б механічне тренування навички, тривале безперервне вправляння
В внутрішня мотивація і зовнішнє інструктування
Г самостійний пошук учнем принципу побудови дії
Д підбір вправ для тренування окремих навичок методом перебору варіантів
Ж поінформованість учня про результати виконання дії

59. Яким чином досягають перетворення умінь в навички?
Із запропонованих відповідей виберіть правильну.
А включенням розумових дій в знання загального характеру
Б багаторазовим роз'ясненням та показом вчителя
В багаторазовими спеціально організованими вправами
Г багаторазовим повторенням тексту підручника
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60. Операції навчальної діяльності – це:
А свідомі цілеспрямовані дії, мінімальний за своїм предметним складом акт; способи

виконання навчальних дій
Б об’єкт свідомого контролю; програмована перевірка засвоєння знань
В техніка виконання складних дій; максимальний за своїм предметним складом акт

61. Спосіб дій – це:
А письмове виконання вправ, заучування правил, дотримання санітарно-гігієнічних

вимог
Б сукупність операцій планування, організовування умов, перетворення і контролю за

виконанням дії, що забезпечує її результат
В зіставлення результатів, вимірювання показників, рефлексія

62. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Результатом навчальної діяльності є:
А заохочення школяра до адекватності підвищеними балами
Б структуроване й актуалізоване знання, на якому ґрунтується вміння розв’язувати

завдання
В засвоєння знань, умінь, навичок та їхнє практичне застосування під час аналізу та

оцінювання явищ, процесів, поведінки людей тощо
Г розвиток особистості, її інтелекту, здібностей, нахилів

Вікова динаміка процесу учіння

63. Вкажіть правильне твердження щодо динаміки розвитку навчальної
діяльності школяра.

А здатність школяра до учіння розвивається сама собою
Б навчальна діяльність школяра зазнає постійних змін, перебуває у безперервному

розвитку
В повноцінна структура навчальної діяльності школяра формується лише у старшому

шкільному віці

64. Системно організована навчальна діяльність молодших школярів сприяє
виникненню у них відповідних новоутворень:

А професійне й особистісне самовизначення, поява соціальних мотивів навчальної
діяльності, вміння складати життєві плани

Б основ теоретичного мислення, довільності навчально-пізнавальних дій, рефлексії
В пізнавальні інтереси за межами навчальної програми, прагнення до винятковості,

нові мотиви навчання

65. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Основними новоутвореннями молодших школярів як суб’єктів навчальної

діяльності є:
А довільність, інтелектуалізація психічних процесів
Б усвідомленість дитиною змін у собі ( рефлексія у результаті освоєння навчальної

діяльності
В набуття здатності вчитися, пізнавати самостійно
Г становлення світоглядних позицій
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66. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Факторами готовності дитини до школи є:
А її загальний фізичний розвиток, володіння достатнім обсягом знань, навичками

самообслуговування, культури поведінки, спілкування, елементарної праці
Б володіння писемною мовою
В здатність до оволодіння письмом (розвиток дрібних м'язів кисті руки);
Г уміння співробітничати і бажання вчитися

67. Головною рушійною силою навчальної діяльності молодших школярів є
допитливість, а у підлітків – інтереси. Так чи ні?

А. Так   Б. Ні.

68. Навчальна діяльність у 3-4 класах ще не є по-справжньому індивідуальною; а
підлітки є повноцінними суб’єктами індивідуальної форми навчальної діяльності,
володіють різними видами самоконтролю. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

69. У багатьох підлітків знижується інтерес до навчання, а школа перестає бути
центром особистісного інтелектуального, соціального (морального, духовного) життя.
Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

70. Несформованість навчальної діяльності підлітків сприяє задоволенню їхньої
потреби в самоствердженні, здатності до змагання. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.
71. Підлітків приваблює можливість самотужки організовувати пізнавальну діяльність

за межами школи. Так чи ні?
А. Так.  Б. Ні.

72. У підлітків активно розвивається логічне, теоретичне мислення, вдосконалюється
процес засвоєння наукових понять, що сприяє вищій формі його інтелектуальної
діяльності. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

73. Життєві плани старшокласників орієнтуються на сферу діяльності, у якій вони
можуть досягти високих результатів, здобути визнання, стати професіоналами. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

74. Встановіть відповідність між конкретним віковим етапом та  психологічними
особливостями школярів як суб’єктів навчальної діяльності.

Віковий
період

Вікові аспекти навчання

А
молодший
шкільний
вік

Б
підлітковий
вік

1 провідним мотивом навчання є мотив досягнення, навчальна
діяльність розглядається як засіб реалізації життєвих планів. Основою
навчання є систематизація, розширення, доповнення індивідуального
досвіду, уміння аналізувати ситуацію, приймати рішення

2 несформованість навчальної діяльності школярів унеможливлює
задоволення потреби у самоствердженні, прагненні виділитися поміж
ровесників, дорослі втрачають беззаперечний авторитет
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В старший
шкільний
вік

3 формуються навчальні навички і уміння, розвиваються форми
теоретичного мислення, закладаються передумови самостійної
орієнтації в навчанні тощо

Відповідь: А__, Б___, В___.

ПСИХОЛОГІЯ НАВЧАННЯ

1. Розкрийте сутність поняття “навчання”. Із запропонованих відповідей виберіть
правильну, доведіть, чому неправильні або неповні інші.

А навчання – процес і одночасно результат оволодіння надбаннями людської культури
як передумови активної соціальної діяльності.

Б навчання – це цілеспрямований і організований процес формування особистості, що
здійснюється у навчально-виховних закладах.

В навчання – цілеспрямовано організоване научіння, двосторонній процес
взаємообумовленої діяльності учителя й учня, спрямований на оволодіння учнями
знаннями, вміннями та навичками, методами самостійної пізнавальної діяльності,
розвиток їх потенційних інтелектуальних можливостей.

Г навчання –процес передачі суспільного досвіду підростаючим поколінням з метою
підготовки їх до практичної діяльності.

2. Процес взаємодії між тим, хто навчає і тим, кого навчають, внаслідок чого
з’являються знання, уміння, навички, здійснюється психічний і особистісний
розвиток учнів, цілеспрямована передача  нащадкам інтелектуального і
професійного досвіду називається:

А учінням
Б навчанням
В научінням

3. Що називають навчанням? Із запропонованих тверджень виберіть правильне,
довівши неповноту або помилковість інших.

А цілеспрямований процес взаємодії вчителя та учнів, у результаті якого учні
оволодівають знаннями, вміннями і навичками, методами самостійної пізнавальної
діяльності, забезпечується їх інтелектуальний розвиток, формується науковий світогляд

Б систематична робота вчителя, спрямована на озброєння учнів знаннями, уміннями,
навичками, підготовку їх до активної життєдіяльності

В діяльність учнів, у результаті якої здійснюється розвиток інтелектуальних
можливостей особистості

Г передбачає оволодіння учнями методами навчальної діяльності, в результаті якої буде
здійснюватися їхній розумовий розвиток

4. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Навчальна діяльність – це:
А учіння школяра, що відбувається в умовах навчання, організованих у суспільних

установах
Б діяльність, що формується в процесі навчання; здійснюється під керуванням вчителя
В один із основних видів діяльності особистості, спеціально спрямований на

оволодіння способами предметних і пізнавальних дій, узагальнених за формою
теоретичних знань

Г предметна діяльність з елементами гри
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5. Навчальною можна вважати лише таку діяльність, яка забезпечує зміни в суб’єкті
діяльності. Так чи ні?

А. Так   Б. Ні.

6. Психологічна структура навчальної діяльності утворює ланцюжок:
А мотив – мета – засоби
Б мотив – мета – засоби – саморегуляція
В мотив – мета – засоби – саморегуляція – результат

Дидактичні принципи навчання

7. Що називають принципами навчання у педагогічній психології?
А принципи навчання – це вихідні положення, які визначають зміст, організаційні

форми та методи навчальної роботи школи
Б принципи навчання – це судження про конкретні дії вчителя
В принципи навчання – це правила, за якими організовується пізнавальна діяльність

учнів та вимоги, яких повинні дотримуватися учні на уроці

8. Знайдіть положення, які розкривають дидактичні принципи навчання,
позначивши цифри правильних відповідей.

1 свідомість і активність навчання
2 приватність навчання
3 науковість навчання
4 систематичність і послідовність
5 світськість навчання
6 доступність навчання
7 наочність навчання
8 мультимедійність навчання
9 зв’язок навчання з життям
10 наступність навчання

Навчання й розвиток

9. Автором судження “Навчання й розвиток перебувають у єдності, причому
навчання, випереджаючи розвиток, стимулює його” є:

А Л. Виготський
Б Ж. Піаже
В Е. Торндайк
Г В. Штерн

10. Коли ми вирішуємо проблему співвідношення навчання і розвитку, то маємо
на увазі, що...

А навчання веде за собою розвиток
Б змінюючи методи і зміст навчання, не можна істотно змінити розумовий розвиток

дитини
В навчання істотно не впливає на  розвиток психіки дитини
Г навчання йде за розвитком
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Класифікація навчання

11. У лівому стовпчику перераховані види навчання за психологічними
завданнями, а у правому – їх змістову характеристику. Вкажіть відповідність
класифікації змістовим характеристикам.

Класифікація
навчання

Змістові характеристики

А теоретичне
навчання
Б практичне
навчання
В образне,
емоційне,
етичне,
естетичне

1 формування одиничних уявлень, а на їх основі еталонів
переживань, поведінки, відносин, що зумовлюють становлення
емоційно зрілої особистості
2 вироблення навичок виживання в екстремальних умовах,
формування конкурентної  поведінки, вміння відстоювати власні
погляди
3 формування понять, ідей, законів, правил.
4 вироблення моторних, сенсорних навичок, а також навичок
розумової діяльності

Відповідь:  А___, Б____, В____.

12. Виконайте завдання. Встановіть відповідність класифікації навчання за типом
зворотного зв’язку та їхніми змістовими характеристиками (за О. Степановим)

Види навчання
за типом
зворотного
зв’язку

Змістові характеристики зворотних зв’язків

А покрокове
навчання

1 навчальний матеріал поділяють на окремі смислові одиниці і
перевіряють правильність їх розуміння і засвоєння кожним з учнів.
Такий тип навчання характерний для початкових класів

Б когнітивне
навчання

В
випереджальне
навчання

Особливо чітко його ідея реалізована у програмованому навчанні.

2 учитель, передбачаючи труднощі, які можуть виникнути в учбовій
діяльності школярів, у процес викладання залучає різну додаткову
інформацію, щоб їм запобігти, акцентує увагу учнів на ключових
моментах матеріалу, застосовує різні форми наочності та ін.
Використовуючи канал зворотного зв'язку, педагог одержує
інформацію про повноту і якість засвоєння матеріалу і у разі
необхідності здійснює коригувальний вплив (додатково пояснює,
наводить приклади, різні види наочності тощо).

3 учень, засвоюючи навчальний матеріал, перевіряє правильність
свого розуміння, неодноразово звертаючись до підручника, щоб
встановити, чи існують суперечності між його розумінням і реальним
змістом матеріалу. Виявлення вчителем таких розбіжностей стає
основою для внесення певних коректив в учбову діяльність школяра.

Відповідь:  А___, Б____, В____.
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13. Назвіть групу, в якій наведені основні механізмами навчання.
Виберіть правильну відповідь.
А постановка педагогом навчальних завдань, зворотний зв'язок, рефлексія,

підкріплення
Б сприймання, розуміння, запам'ятовування, емпатія
В репродуктивні, проблемно-творчі, дослідницько-пізнавальні дії, єдині мовні засоби

14. Знайдіть відповідність між основними  механізмами навчання  та їх
змістовими характеристиками, додавши до цифри групи мотивів букву з
правильною відповіддю.

Основні механізми
навчання

Сутність механізмів навчання

1 довизначення задачі
(постановка педагогом
навчальних завдань)

2 зворотній зв’язок

3 рефлексія вчителя
і учня

4 підкріплення

А  одержання інформації про процес засвоєння знань,
вироблення умінь і навичок, розвиток школяра як
особистості
Б позитивне заохочення кожної правильної думки,
відповіді, ставлення, дії, що сприятиме формуванню
правильної поведінки індивіда
В перетворення зовнішнього навчального впливу в
навчальне завдання, яке спрямовує діяльність учня.
Г відображення вчителем своїх дій, аналіз вибору
навчальних впливів, контроль діяльності учня; створення
моделі розвитку особистості школяра

Відповідь:  1___, 2____, 3____, 4____.

15. Функціями процесу навчання є:
А навчальна, діагностична, прогностична

Б освітня, розвивальна, виховна
В прогностична, діагностична, коригувальна

16. У лівому стовпчику перераховані  функції навчання, а у правому – їх змістова
характеристика. Вкажіть відповідність класифікації змістовим характеристикам
(додайте до цифри відповідну букву).

Функції
навчання

Змістова характеристика функцій навчання

1 освітня

2
розвивальна.

3 виховна

А пізнання основ професійної діяльності, становлення майстерності,
керівництво великими підприємствами, самостійне підвищення
кваліфікації

Б формування наукового світогляду шляхом засвоєння системи
наукових знань про природу, суспільство, людину; становлення
моральних, трудових, естетичних і фізичних якостей особистості

В засвоєння учнями системи наукових знань, формування вмінь і
навичок, сформульованих у поняттях, судженнях, концепціях, теоріях

Г формування волі, емоційно-почуттєвої сфери, навчальних інтересів,
мотивів, розвиток мислення учнів тощо

Відповідь:  1___, 2____, 3____.
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Моделі навчання

17. Які моделі навчання виділяє педагогічна психологія?
А алгоритмічну, догматичну, програмовану
Б інформаційну, операціональну, розвивальну
В розвивальну, операціональну, класичну

18. Яку модель навчання характеризують як процес, що полягає у сприйманні,
збереженні, відтворенні і переробці наукової інформації?

А інформаційна модель
Б операціональна модель
В розвивальне навчання

19. Яка модель навчання спирається на концепцію діяльності та будується за
нормативними схемами (у яких суб’єктному досвіду значення не надається) та
включає такі основні елементи як цілі, мотиви, предмет і засоби діяльності, їх
контроль і оцінку?

А інформаційна модель
Б операціональна модель
В розвивальне навчання

20. В якій моделі навчання прагнуть досягнути актуального рівня психічного
розвитку учнів, спираючись на суб’єктивний досвід, орієнтуються на перспективний
рівень психічного розвитку, застосовують принципи індивідуалізації навчання?

А інформаційна модель
Б операціональна модель
В розвивальне навчання

Види та типи навчання

21. Який тип навчання характеризують такі ознаки: учитель “подає” навчальний
матеріал; учні усвідомлено завчають навчальний матеріал; учні інформують
вчителя про рівень своїх знань? Виберіть правильну відповідь.

А програмоване навчання
Б традиційне навчання
В пояснювально-ілюстративне навчання
Г проблемне навчання

22. Індуктивний спосіб викладання навчального матеріалу характеризується тим,
що...

А дитина спочатку ознайомлюється із конкретними фактами, а потім, шляхом їх
узагальнення, приходить до наукового поняття

Б дитина ознайомлюється із системою теоретичних понять, а потім приходить до їх
конкретизації

23. Назвіть групу, в якій наведені принципи навчання на основі теорії
Л.В. Занкова. Виберіть правильну відповідь.

А принцип провідної ролі теоретичних знань у початковому навчанні; принцип
навчання на високому рівні трудності; принцип навчання швидким темпом

Б принцип змістовного узагальнення: знання загального характеру передують знанням
конкретного характеру, здобування знань  шляхом сходження від загального до
конкретного
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В принцип поетапного переходу зовнішніх дій у внутрішні з перетворенням їх у
конкретні розумові операції; створення орієнтаційної основи діяльності  (системи
орієнтирів і вказівок, користуючись якими людина виконує певну дію)

Г принцип самостійного та індивідуального навчання на основі попередньо розробленої
програми за допомогою особливих засобів навчання (навчаючих машин, комп'ютерної
техніки, програмованого посібника та ін.)

24. Спеціальна робота педагога з активізації пізнавальної діяльності учнів з метою
самостійного одержання ними знань; застосування вчителем системи методів,
засобів, які шляхом розв'язування проблемних завдань у процесі засвоєння нових
знань формують в учнів творче мислення та пізнавальні інтереси лежать в основі:

А програмованого навчання
Б проблемного навчання
В теорії поетапного формування розумових дій і понять
Г традиційного навчання

25. Розвивальне навчання розглядають як:
А активно-діяльнісний спосіб навчання, який забезпечує розвиток учня як суб'єкта

навчальної діяльності
Б  систему методик формування розумових дій та самооцінки
В пояснювально-ілюстративний метод, який забезпечує передавання учневі знань
Г  репродуктивний метод відтворення знань при розв’язуванні задач

26. У якому варіанті педагогічного процесу учень виступає як активний суб’єкт
навчальної діяльності?

А учитель питає – учень відповідає
Б учень запитує – учитель допомагає учневі сформулювати своє запитання й знайти на

нього відповідь
В учитель пояснює матеріал, описує події, повідомляє факти – учень запам’ятовує

27. В якості основного принципу організації процесу навчання в системі
В. Давидова та Д. Ельконіна  виступає:

А оволодіння знаннями, потрібними у повсякденному житті
Б логіка сходження  від абстрактного до конкретного, від загального до часткового
В  нагромадження знань про певні об’єкти
Г організація  навчання від конкретного до загального

28. Який тип навчання характеризують такі ознаки: жорстке керування процесом
учіння, що здійснюється за програмою, яка містить невеликі порції навчального
матеріалу, наявність інструктажу щодо виконання практичних завдань та вказівок
про подальші кроки? Виберіть правильну відповідь.

А традиційне навчання
Б програмоване навчання
В пояснювально-ілюстративне навчання
Г проблемне навчання

29. У якості основного принципу програмованого навчання виступає:
А  створення орієнтовної основи дії
Б здобування знань шляхом сходження від загального до конкретного
В наявність зворотного зв'язку (самоконтролю) при виконанні кожного завдання
Г активна участь школярів у формуванні проблеми та пошуку її розв'язку
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30. У переліку психологічних проблем процесу навчання виділіть основні недоліки
традиційного і програмованого підходу (ДВІ позиції).

А  немає чітких критеріїв контролю знань
Б недостатня активність учнів у процесі навчання
В низький рівень знань, умінь та навичок
Г недостатній розвиток творчого мислення та креативності школярів
Д відсутність індивідуального підходу

31. Відповідно до теорії поетапного формування розумових дій і понять
П. Я. Гальперіна, організація процесу навчання в першу чергу має спиратися на:

А практичну дію
Б орієнтовну складову способу дії
В засвоєння і заучування
Г внутрішнє мовлення

32. Який  підхід у навчанні характеризують такі ознаки: центром навчання є
учень зі своєю неповторністю; усі впливи стимулюють особистісну і інтелектуальну
активність; учень – суб’єкт пізнання; підсилення мотивації учіння за рахунок її
усвідомлення; вироблення здатності формувати мету учіння, приймати рішення в
навчальній діяльності, здійснювати контроль і оцінювання.

А догматичне навчання.
Б особистісно-діяльнісний підхід
В лабораторно-практичне навчання
Г програмований підхід

33. Навчальне співробітництво – це (за Г. Цукерман):
А взаємодія школярів з однаковим рівнем успішності
Б процес взаємодії налаштований за принципом суперництва між учнями
В процес, у якому учень займає активну позицію самонавчання за допомогою вчителя й

однолітків
Навчальність

34. Назвіть групу, в якій наведено систему показників здатності до навчання.
Виберіть правильну відповідь.

А сприймання, розуміння, запам'ятовування, емпатія, легкість формування умінь
Б темп засвоєння нового матеріалу, легкість формування умінь, гнучкість у переклю-

ченні на нові способи і прийоми роботи, міцність збереження засвоєної інформації
В предмет, цілі, навчальні дії, результат, операції та способи, засоби

Г відсутність напруги і стомленості, переживання задоволення від засвоєння знань

35. Яке психологічне поняття визначають як систему властивостей особистості і
діяльності школяра, яка характеризує його можливості у засвоєнні навчальної
програми (знань, понять, умінь, навичок тощо)? Виберіть правильну відповідь.

А научіння
Б здатність до навчання
В учбова діяльність учнів
Г учіння
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Фактори ефективності навчання

36. Із названих основних чинників ефективного навчання виберіть ту, що
належать до внутрішніх і зовнішніх, розділивши їх на дві колонки: здатність учня до
навчання; повага до освічених людей як суспільна норма; зміст, форма, складність
навчального матеріалу; усвідомлення необхідності включення у навчальну діяльність;
особистість вчителя; мотивація навчальної діяльності; інтелектуальні властивості
особистості; матеріальні умови навчання.

37. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Чинниками, які впливають на ефективність навчання є:
А зміст навчання, процес навчання, особистість дитини, особистість учителя
Б легкість навчального матеріалу
В методи навчання,  диференціація та індивідуалізація навчання
Г знання, професійна майстерність вчителя, його ставлення до учнів, предмета,

професії

Індивідуальний підхід у процесі навчання. Диференціація навчання

38. Індивідуальний підхід у навчанні – це:
А врахування подібних, типових особливостей груп учнів
Б врахування своєрідних особливостей кожної особистості
В нівелювання особистісних відмінностей самосвідомості

39. Головним психологічним критерієм індивідуалізації навчання є його
узгодженість із:

А віковими особливостями учнів, сенситивними періодами розвитку їхніх конкретних
психічних функцій, новоутвореннями та особливостями обдарувань особистості

Б матеріальними умовами навчання, рівнем володіння учнями метапізнавальними
стратегіями

В соціально-економічною ситуацією у суспільстві, особливостями навчальних програм;
усвідомленням необхідності включення у навчальну діяльність

40. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Які індивідуальні особливості учнів необхідно врахувати за індивідуального

підходу до навчання школярів?
А ставлення учнів до навчання (мотиви учіння)
Б здатність до навчання (особливості уваги, сприймання, пам'яті, оволодіння

необхідними логічними операціями, навчальними прийомами, гнучкість мислення тощо)
В рівень забезпеченості
Г рівень самооцінки і домагань учнів у сфері навчання

41. Диференціація навчання – це:
А врахування подібних, типових особливостей груп учнів
Б врахування специфічних особливостей кожної особистості
В нівелювання особистісних відмінностей самосвідомості

42. Диференційоване навчанні – це:
А урахування індивідуальних особливостей окремих учнів та добір відповідних для них

задач, змісту, методів та форм навчання
Б орієнтування на актуальний розвиток окремих груп учнів, пристосування до природи

дитини



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

81

В засвоєння досвіду у співробітництві з учителем

43. Визначте критерії оцінювання навчальних досягнень учнів.
Із запропонованих відповідей виберіть правильну групу критеріїв.
А рівень навченості, здатність до навчання, рівень пізнавального інтересу, здатність до

саморегулювання навчальної діяльності, рівень самооцінки і рівень домагань у навчанні
Б ступінь актуалізації знань, аргументованість міркувань, уміння планувати роботу,

вільний вибір завдань однакового рівня складності
В особливості уваги, гнучкість мислення, участь у роботі гуртків, рівень матеріального

ресурсу батьків учня, усвідомлення мети навчання

44. Встановіть відповідність між інтегрованими рівнями розвитку учнів як
суб’єктів навчальної діяльності та їх психологічними та загальнодидактичними
характеристиками. Додайте до цифри букву правильної відповіді.

Групи за рівнем
розвитку учнів
як суб'єктів
навчальної
діяльності

Психологічні та загальнодидактичні характеристики

1 учні як
повноцінні
суб'єкти
навчальної
діяльності.

2 учні як
суб'єкти
навчальної
діяльності
середнього рівня
розвитку.

3 учні як
суб'єкти
навчальної
діяльності
низького рівня
розвитку

А їхні знання є неповними і несистематизованими. Вони
відчувають труднощі у нових пізнавальних ситуаціях, на початку
розв'язання проблеми потребують допомоги. За систематичної
роботи ці учні досить успішно засвоюють навчальний матеріал.
Однак їм буває складно за необхідності самостійно застосувати
знання у новій ситуації, обґрунтувати свої дії. У пошукових
ситуаціях вони часто намагаються пригадати матеріал у такому
вигляді, як його подано у підручнику. Учням непросто
підтримувати стійку увагу впродовж усього уроку,
переключатись із одного виду пізнавальної діяльності на інший,
враховувати всі її деталі. Аналізуючи проблемну ситуацію,
нерідко допускають помилкові судження. Невисокий рівень само-
контролю часто спричинює помилки під час виконання учнями
завдань
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Б знання характеризуються глибиною, міцністю,
систематизованістю, що дає їм змогу набувати нових знань. Вони
легко згадують потрібні у певних навчальних ситуаціях знання,
швидко виправляють свої помилкові судження. Їм притаманні
відносно високий рівень пізнавальної самостійності. Такі учні
володіють стійкою увагою, легко переключають її під час зміни
видів навчальної роботи, добре засвоюють нові прийоми
розумової діяльності. Вони добре усвідомлюють мету свого
навчання, успішно регулюють діяльність

В у них дуже малий обсяг засвоєних знань, умінь і навичок. Вони
не вміють вчитися, не виявляють пізнавальної самостійності, їм
важко розв'язати завдання навіть тоді, коли відома послідовність
дій для знаходження відповіді. Навчальний матеріал засвоюють
після тривалих тренувань, намагаються запам'ятати однаково все,
не виділяючи головного. У цих учнів низька здатність до
узагальнення та рівень аналітико-синтетичної діяльності. Вони
швидко забувають навчальний матеріал, часто не можуть
пояснити застосування правила чи закону, тому байдуже або
негативно ставляться до самостійної роботи

Відповідь:  1___, 2____, 3____.

45. Для якого з перерахованих нижче рівнів розвитку учнів як суб’єктів
навчальної діяльності властиві такі ознаки: знання учня є глибокими, міцними,
узагальненими, системними. Учень вміє застосовувати знання творчо, його навчальна
діяльність має дослідницький характер, позначена вмінням самостійно оцінювати різно-
манітні життєві ситуації, явища й факти, виявляти й відстоювати особисту позицію.

А I рівень — початковий.
Б  II рівень — середній
В  III рівень — достатній
Г  IV рівень — високий

46. Для якого з перерахованих нижче рівнів розвитку учнів як суб’єктів
навчальної діяльності властиві такі ознаки: учень відтворює основний навчальний
матеріал, він здатний розв'язувати завдання за зразком, володіє елементарними вміннями
навчальної діяльності. Його репродуктивна діяльність урівноважена з пошуковою, він  не
завжди може довести і відстояти свою позицію; саморегуляція діяльності здійснюється
частково; рівень домагань або надто занижений, або завищений.

А I рівень — початковий
Б  II рівень — середній
В  III рівень — достатній
Г  IV рівень — високий

47. Який рівень розвитку учнів як суб’єктів навчальної діяльності ілюструють
наведені характеристики: учень не виявляє пізнавальної самостійності, намагається
запам’ятати однаково усе, не виділяючи головного, швидко забуває навчальний матеріал,
у засвоєнні знань переважає механічний, репродуктивний підхід, до активності його
можуть спонукати постійні вказівки і контроль вчителя. Відповідь учня при
відтворюванні навчального матеріалу елементарна, фрагментарна, зумовлюється
початковими уявленнями про предмет вивчання.

А I рівень — початковий
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Б  II рівень — середній
В  III рівень — достатній
Г  IV рівень — високий

48. Який рівень розвитку учнів як суб’єктів навчальної діяльності ілюструють
наведені характеристики: учень знає істотні ознаки понять, явищ, закономірностей і
зв'язків між ними, а також самостійно застосовує знання в стандартних ситуаціях, володіє
розумовими операціями (аналізом, абстрагуванням, узагальнюванням тощо), вміє робити
висновки, виправляти допущені помилки. Відповідь учня повна, правильна, логічна,
обґрунтована, хоча їй і бракує власних суджень. Він здатний самостійно здійснювати
основні види навчальної діяльності.

А I рівень — початковий
Б  II рівень — середній
В  III рівень — достатній
Г  IV рівень — високий

49. Які психологічні ознаки характерні для середнього рівня навчальних
досягнень учня? Виберіть правильну відповідь.

А рівень розвитку інтуїтивно-практичного мислення у таких учнів переважає над
словесно-логічним: їм значно легше виконати практичні завдання, ніж виражати словами
виявлену закономірність чи одночасно міркувати в конкретному й абстрактному планах.
Повільно і з великими труднощами формуються в учнів прийоми розумової діяльності,
необхідні для успішного пізнавання завдань властивості мислення: активність,
самостійність, продуктивність, глибина та економність

Б під час виконання пізнавальних, експериментальних завдань такі учні виявляють
самостійність, однак мають проблеми при розв'язанні теоретичних. Їхні міркування
характеризуються описовістю, фрагментарністю, мисленнєвий аналіз – поверховістю,
однобічністю; здатність до абстрагування – середня. Їм важко визначити порядок
виконання дій, послідовно і логічно розкрити зміст пізнавального завдання

В знання характеризуються глибиною, міцністю, систематизованістю, що дає їм змогу
набувати нових знань. Вони легко згадують потрібні у певних навчальних ситуаціях
знання, швидко виправляють свої помилкові судження. Їм притаманні відносно високий
рівень пізнавальної самостійності. Такі учні володіють стійкою увагою, легко
переключають її під час зміни видів навчальної роботи, добре засвоюють нові прийоми
розумової діяльності. Вони добре усвідомлюють мету свого навчання, успішно регулюють
діяльність

Формування  мотивації  навчання

50. Учні, які особистою метою вважають самовдосконалення і вчаться не заради
порівняння себе з іншими, досягають кращих результатів. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

51. Учні, які сильніше прагнуть успіху, ніж уникнення невдачі, мають вищу мотивацію.
Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

52. Учні, які ставлять за мету оволодіння предметом, швидше досягнуть високих
результатів. Вони не шукають легких шляхів, вчителя розглядають у ролі джерела знань, а
не як особу, яка може виставити високий бал. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.
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53. Учні, які приписують свій успіх внутрішнім факторам (власним зусиллям),
докладають більше зусиль, ніж ті, що приписують його зовнішнім, випадковим факторам,
наприклад примхам учителя. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

54. Стабільні невдачі породжують обґрунтовану безпорадність, усвідомлення
неспроможності контролювати своє життя. Безпорадність притаманна учням, які мають
труднощі у навчанні. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

55. Позитивні результати має навчання без оцінювання: діти стають менш збудливими,
у них поліпшується сон, апетит, вони починають краще вчитися. Так чи ні?

А. Так.  Б. Ні.

56. Виберіть групу, в якій правильно наведені  основні умови виникнення
пізнавального інтересу учнів у процесі навчання.

А емоційне ставлення учня до вчителя; відчуття упевненості учня своїми діями;
одноманітні, спрямовані на запам’ятовування вправи

Б новизна знань; усвідомлення їх корисності; творча пошукова атмосфера на уроці;
використання вчителем позитивних оцінок; творча конкуренція на уроці

В підтримування уваги за допомогою гумору, дотепних прикладів; безпосередня участь
учня у виборі і освоєнні навчальних проблем; використання навчального матеріалу, який
не відповідає рівню розумового розвитку та знанням учнів

57. Знайдіть відповідність між  типом мотивації учня та психологічним змістом
підтримки того чи іншого типу мотивації, додавши до цифри букву з правильною
відповіддю.

Тип мотивації
учня

Психологічним змістом підтримки того чи іншого типу
мотивації

1 мотивація,
пов’язана з
результатом
навчання.
2 мотивація,
пов’язана з
метою навчання.
3 мотивація,
пов’язана з
процесом
навчання

А інформування про досягнуті результати, формулювання
пізнавальних інтересів; проблемне навчання
Б заохочення, доведення необхідності застосування знань у
майбутньому. Створення позитивної громадської думки
В нестандартна організація навчального процесу, активності і
самостійності учнів; дослідницькі методики, створення умов для
вияву індивідуальних здібностей і талантів

Відповідь:  1___, 2____, 3____.

Педагогічна оцінка

58. Знайдіть ПОМИЛКУ. Педагогічна оцінка:
А є важливим чинником психологічного, соціального, морального і духовного розвитку

особистості
Б характеризується об’єктивністю, вмотивованістю, виваженістю
В  має виявляти зацікавленість, критичність і водночас оптимістичність
Г є важливим чинником впливу на благополуччя особистості
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59. Основною метою оцінки вчителем знань учнів є:
А інформувати учнів про їх успіх або неуспіх у конкретній ситуації
Б стимулювати і спрямовувати навчально-пізнавальну діяльність учнів
В виражати думку вчителя про учня

60. Основною функцією педагогічної оцінки є:
А розуміння вчителем системи знань школярів
Б порівняння учнів між собою за рівнем розумового розвитку
В розвиток мотиваційної сфери учня
Г спонукання школярів до дисциплінованості у ситуації оцінювання

Самостійна робота
61. Самостійна робота – це:
А правильно організована навчальна діяльність школяра на уроці під керівництвом

учителя
Б цілеспрямована, внутрішньо мотивована та організована самим суб'єктом навчальна

діяльність
В спосіб виконання домашніх завдань за допомогою технічних засобів навчання та

батьків

62. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Ефективність самостійної роботи учнів залежить від  таких чинників:
А внутрішньої мотивації, усвідомленням мети та прийняття навчального завдання
Б правильно організованої навчальної діяльності учителем
В психологічної готовності школяра
Г інтересу до предмету, що вивчається
Д задоволеності учня життям

Психологія навчання обдарованих  і  невстигаючих учнів

63. У лівому стовпчику названі категорії здібних дітей, а у правому – психологічні
характеристики тих чи інших категорій (за М. Лейтесом).  Вкажіть відповідність
категорій та  їх психологічних характеристик щодо обдарованих дітей, додавши до
цифри букву правильної відповіді.

Категорії
здібних дітей

Характеристики окремих категорій

1 діти з
раннім
розвитком
інтелекту.

2 талановиті
діти.

3 діти з
потенційними
ознаками
обдарованості

А за рівнем розумового розвитку ці діти не випереджають
однолітків, однак виявляють самостійність, оригінальність думок,
добре розвинуті творчі здібності
Б спостерігається швидкий розвиток загальних здібностей і
адаптації до темпу навчання  у школі; готовність до розумового
навантаження, інтерес до занять; інтелектуальне випередження своїх
однолітків
В спостерігається середній або високий загальний рівень розвитку
інтелекту, однак схильність до окремих видів наук і видів діяльності
та яскравий вияв здібностей в них

Відповідь:  1___, 2____, 3____.
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64 . Знайдіть ПОМИЛКУ.
Діяльність учителя по роботі з обдарованими дітьми має орієнтуватися на:

А забезпечення вищого рівня навчання, удосконалення навчальних планів
Б організацію занять за спеціальними планами
В використання індивідуальних занять і методик
Г організацію занять за репетиторством

65. Знайдіть відповідність між групою неуспішних у навчанні учнів та їх
змістовими характеристиками, додавши до цифри групи  букву з правильною
відповіддю.

Група
невстигаючих
учнів

Змістові характеристики групи невстигаючих учнів

1 педагогічно
або соціально
запущені діти.

2 розумово
відсталі діти.

3 ослаблені діти.

4 діти із
несформованими
розумовими
навичками,
операціями, з
недоліками у
розвитку вищих
психічних
функцій

А діти цієї групи перенесли захворювання в ранньому віці, що
загальмувало нормальний розвиток мозку (нездатність до
складних форм абстракції та узагальнення; патологічна інертність
вищих нервових процесів, низька здатність до навчання)
Б діти цієї групи під впливом захворювання мають низьку
працездатність, добре сприймають навчальний матеріал лише
протягом 20-30 хв. і зовсім не можуть працювати на останніх
уроках
В Діти цієї групи здатні виконувати завдання тільки раніше
опанованими способами, довго вникають в умови завдань, поволі
їх розв'язують, перше знайдене рішення вважають остаточним.
Іноді прагнуть виконати їх якнайшвидше, абияк, не перевіряючи,
чи правильно все зроблено. Часто вони несамостійні
Г дітей цієї групи характеризують недостатня мотивація учіння,
інтелектуальна пасивність, несумлінність, недбалість. У роботі з
ними необхідно виявляти турботу, створювати їм умови для
виконання уроків, розвивати мотивацію навчальної діяльності,
підвищуючи статус у класі, поліпшувати їхнє ставлення до учіння

Відповідь:  1___, 2____, 3____, 4____.

66. Назвіть педагогічно грамотні прийоми корекції неуспішності навчання,
виокремивши   їх  із загального списку прийомів:

А формування навичок навчальної праці і мислення
Б намагання підвищити відповідальність дитини матеріальним заохоченням
В змінення мотивації навчання
Г використовування погроз, покарання, недоброзичливої критики
Д застосування дисциплінарного впливу директора навчального закладу
Ж  передбачення завдань зі зниженою складністю, формування позитивного ставлення

до самостійної  праці
З ігнорування функціональної слабкості вищої нервової діяльності школяра
К дотримання відповідності зростання вимог до дітей зростанню їхніх можливостей

реалізувати ці вимоги; застосування прийому підказок, навідних відповідей
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ПСИХОЛОГІЯ ВИХОВАННЯ

1. Розкрийте психологічну сутність поняття "виховання".
Із запропонованих відповідей виберіть правильну та найбільш повну.
А виховання – це діяльність, спрямована на вивчення норм та правил поведінки у

суспільстві; пристосування до умов, що постійно змінюються
Б виховання передбачає управління процесом розвитку особистості
В виховання – це організований та цілеспрямований процес формування особистості

відповідно до потреб суспільно-економічного розвитку; коригування змін соціальної
позиції особистості в референтній групі; опанування вихованцем навичок  конкурентної
боротьби у складному світі

Г виховання – це педагогічний процес, спрямований на створення умов для розвитку
самосвідомості, спонукальної сфери особистості, відображення в її свідомості смислів і
мотивів людської діяльності, результатом чого є прагнення (дитини) до оволодіння
власною життєдіяльністю

2. Головним завданням виховання є:
А передати наявний досвід дітям
Б активне і цілеспрямоване формування особистості
В підготувати дітей до нових, вищих рівнів суспільних відносин

3. Предметом психології виховання є:
А вивчення закономірностей передачі суспільного досвіду підростаючим поколінням з

метою підготовки їх до практичної діяльності
Б вивчення процесу діяльності учителя й учня, спрямованого на оволодіння учнями

знаннями, вміннями та навичками
В вивчення психологічних закономірностей формування свідомості людини як

особистості в умовах цілеспрямованої організації педагогічного процесу
Г вивчення здатності  використовувати наявні знання, поняття, оперувати ними для

успішного розв’язання теоретичних і практичних завдань.

4. Із наведених тверджень оберіть ті, що є принципами виховання (ЧОТИРИ
позиції).

А включення особистості у значущі види діяльності, які обов'язково містять
доброчинні дії

Б провідна роль  матері у вихованні
В врахування домінуючої мотивації особистості в організації виховного процесу
Г створення емоційно збагачених виховних ситуацій, залучення у них дітей
Д пріоритет особистого над загальнолюдським
Е врахування первинних потреб людини
Є використання співпереживання, ідентифікації особистості з позитивним ідеалом і

зразками поведінки
Ж доступність виховних  навіювань

5. Особистісно зорієнтований підхід до виховання ґрунтується на методологічних
принципах гуманістичної психології, а саме:

А професійного самовизначення, релігійності, пристосування до життєвих обставин
Б самоцінності особистості, глибокої поваги до особистості та емпатії до неї,

врахування її індивідуальності
В визнання права особистості самостійно приймати рішення, ліберальності,

інформатизованого середовища
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6. Назвіть групу, в якій наведені засади гуманізації виховного процесу з погляду
педагогічної психології.

А визнання права особистості самостійно приймати рішення, ліберальність,
толерантність, вихованець як об’єкт впливу

Б визнання індивідуальності, неповторності вихованця,  заперечення насильства над
дитиною,  розвивальна стратегії

В відкриття власного Я дитини, турботах про зростання особистості дитини, її
потенційних можливостей, розвиток її самосвідомості та релігійності

Психологічні механізми виховання

7. Назвіть групу, в якій перераховані механізми виховання.
А переконування, навіювання, наслідування
Б психічне зараження, емпатія, ідентифікація
В рефлексія, осмислення та переосмислення, раціональне усвідомлення
Г задоволення потреб, оцінювання та самооцінювання, саморегулювання мотивації
Д наведено усі механізми виховання
Ж серед перерахованого психологічних механізмів виховання немає

8. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Основними чинниками виховання є:
А забезпечення внутрішньої та зовнішньої активності виховання
Б організація доцільного, морально спрямованого, духовно збагаченого спілкування
В здійснення гуманно доцільного та науково обґрунтованого виховного впливу
Г матеріальне підкріплення досягнутих результатів

9. Закінчити речення:
Вплив на дитину засобів масової культури та інформації, спілкування із друзями,

ровесниками і старшими, позашкільні організації, самодіяльність дитини можна
віднести до...

А впливу школи, сім'ї
Б дії стихійних чинників
В дії керованих чинників

10. Встановіть відповідність наведених механізмів виховання та їх змістових
характеристик.

Психологічні
механізми
виховання

Змістові характеристики

А
переконування

Б  навіювання

В зараження

Г
наслідування

Д рефлексія

1 інформаційний вплив на почуття, через них на розум і волю
особистості, внаслідок чого сприймання інформації стає
некритичним і майже неусвідомленим
2 процес переходу від людини до людини різних емоційних станів
(захоплення, тривога, радість, ентузіазм тощо), які безконтрольно
сприймаються й відтворюються людьми в ситуації їх
безпосереднього спілкування
3  осмислення людиною причин, закономірностей і механізмів своєї
діяльності, поведінки, соціального та індивідуального способу
існування
4  теоретично обґрунтовані прийоми, за допомогою яких
інформація органічно вплітається у сферу інтересів людини,
відбувається її внутрішнє прийняття
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5 відтворення людиною у перетвореному вигляді певних зовнішніх
рис, зразків поведінки, манер, вчинків, які вона спостерігала в
інших людей

Відповідь:  А ___, Б__, В__, Г___, Д___.

11. Проаналізуйте пропоноване психологічне визначення виховного впливу з
погляду його змістовної адекватності.

А виховний вплив – це орієнтація вчителя на процес навчання, результат навчання;
оперативність у використанні засобів і способів педагогічної діяльності

Б виховний вплив – це  процес організації спільної активної діяльності педагога і учнів
з метою зміни моральних, соціально-психологічних характеристик та перебудови
поведінки школярів

В виховний вплив – це система взаємодії вчителя і класу, змістом якого є обмін
інформацією,  здійснення  комунікації,  організація стосунків

12. Виберіть відповідь, в якій наведені психологічні передумови ефективного
виховного впливу.

А з'ясування стану учня з метою отримання додаткової інформації, попередження
негативних стереотипів виховання, неготовність до обговорення проблем; незнання
здоров'я дитини, умов і стосунків у сім'ї

Б професійний досвід вчителя, авторитарне ставлення до вихованця, зосередженість на
виховному впливові, обґрунтування свого погляду, реалізація принципу проблемності у
вихованні

В доброзичливі стосунки між педагогом і вихованцем,  урахування детермінант
виховання, високий рівень емпатії, знання педагогом закономірностей вікового розвитку
дитини та його сенситивних періодів

Г авторитет вчителя, врахування дії соціально-психологічних механізмів захисту Я,
заперечення аргументації дитини, дотримування стереотипів виховання, знання
особистості дитини

Методи і прийоми виховання

13. Розкрийте сутність поняття  “методи виховання”. Виберіть правильну
відповідь.

А методи виховання – це певна сукупність прийомів виховної взаємодії з вихованцями,
способи діяльності вихователя і вихованців спрямовані на формування у вихованців
переконань, розвиток почуттів, волі, поведінки, формування якостей особистості

Б методи виховання – це певні види діяльності, які застосовуються з метою
формування особистості вихованця

В методи виховання – це діяльність вихователя, в результаті якої вихованці засвоюють
необхідні правила поведінки

Г методи виховання – це способи впливу вихователя на свідомість та волю вихованців
з метою формування у них бажаних якостей

14. Назвіть рядок, в якому перераховані методи виховання.
А методи формування свідомості, заохочення,  спостереження,   переконування,

інструктаж,  радіо
Б диспут, покарання,  режим,  екскурсія, телебачення
В методи формування свідомості, методи формування досвіду громадянської

поведінки, методи стимулювання і корекції поведінки школярів
Г методи стимулювання і корекції поведінки школярів, художня література, приклад,

гра
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15. Розкрийте сутність створення виховних ситуацій як методу виховання.
Виберіть правильне твердження.

А створення виховних ситуацій – це поєднання психологічних, педагогічних,
соціальних, матеріальних та інших умов; створення таких зовнішніх обставин, які
дозволяють опосередковано впливати на свідомість, почуття, вчинки людини

Б створення виховних ситуацій – це метод виховання, що передбачає організацію
планомірного і регулярного виконання вихованцями певних дій з елементами примусу,
обов'язковості з метою формування конкретних звичок у поведінці.

В створення виховних ситуацій – це метод виховання, що передбачає управління
діяльністю учнів за допомогою різноманітних завдань, у яких кожен виконує певний вид
роботи

16. Основними засобами (прийомами) реалізації методів формування свідомості
індивіда є:

А розповідь, громадська думка, роз'яснення, виховання на прикладі
Б лекції, розповіді, бесіди, диспути, конференції, збори
В привчання, вправи, доручення, виховні ситуації
Г гра, доручення, вправа, режим, створення виховних ситуацій

17. Основними засобами реалізації методів формування досвіду громадянської
поведінки є:

А заохочення і покарання, стимулювання і коректування діяльності і вчинків
особистості

Б лекції, розповіді, бесіди, диспути, конференції, збори
В привчання, вправи, доручення, виховні ситуації
Г гра, доручення, вправа, режим, створення виховних ситуацій

18. Встановіть відповідність прийомів формування досвіду громадянської
поведінки та їхніми адекватними виявами.

Підходи до
віку

Вияви у реальному житті особистості

А
привчання

Б вправи

В виховні
ситуації

1 багаторазове повторення, закріплення і вдосконалення засобів
практичних та соціальних дій

2 організація планомірного і регулярного виконання учнями
визначених дій з метою перетворення їх у звичну поведінку

3 тренування для вироблення і закріплення навичок культурної
поведінки

4 створення зовнішніх обставин, які дозволяють опосередковано
впливати на свідомість, почуття, вчинки людини

5 вітання з вчителем, уважність на уроці

Відповідь:  А___, ____Б___, ___, В____.

19. Розкрийте сутність методу привчання у вихованні.
Виберіть правильну відповідь.
А привчання – це метод виховання, що передбачає організацію планомірного і

регулярного виконання вихованцями певних дій з елементами примусу, обов'язковості з
метою формування конкретних звичок у поведінці
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Б привчання передбачає організацію планомірного і регулярного виконання дітьми
визначених дій з метою перетворення їх у звичку поведінки

В привчання передбачає управління діяльністю учнів за допомогою різноманітних
завдань, у яких кожен виконує певний вид роботи

Г привчання – це метод виховання, що передбачає таку діяльність, у процесі якої
кожна особистість прагне досягти кращих результатів

20. Розкрийте сутність методу вправ у вихованні. Виберіть правильну відповідь.
А вправа – це метод виховання, що передбачає організацію планомірного і

регулярного виконання вихованцями певних дій з елементами примусу, обов'язковості з
метою формування конкретних звичок у поведінці

Б вправа – це планомірно організоване багаторазове виконання вихованцями різних
дій, практичних справ з метою формування і розвитку певних навичок поведінки, рис
характеру

В вправа передбачає управління діяльністю учнів за допомогою різноманітних завдань,
у яких кожен виконує певний вид роботи

Г вправа – це метод виховання, що передбачає таку діяльність, у процесі якої кожна
особистість прагне досягти кращих результатів

21. Назвіть групу, в якій наведені методи стимулювання позитивної поведінки.
Виберіть правильну відповідь.

А розповідь, бесіда, лекція
Б режим, привчання
В заохочення, покарання

Самовиховання

22. Проаналізуйте пропоноване психологічне визначення самовиховання з погляду
його змістовної адекватності.

А самовиховання – процес, який ґрунтується на самоспостереженні, самоаналізі та
самооцінюванні особистості та особливостей її життєдіяльності

Б самовиховання передбачає вплив особистості на те біологічне і соціальне
середовище, в якому вона живе; взаємодія особистості з людьми з метою проведення
порівняльного аналізу власних вчинків

В самовиховання – управління суб'єктом своєю діяльністю, спілкуванням, поведінкою,
переживаннями, спрямованими на зміну своєї особистості відповідно до усвідомлених
цілей, ідеалів і переконань задля самовдосконалення

Г самовиховання – це така діяльність вихователя, яка сприяє гальмуванню проявів у
поведінці вихованця негативних якостей

23. Виберіть відповідь, в якій наведені складові самовиховання.
А самопізнання, ставлення до себе, саморегуляція
Б спостереження, переживання, стрес
В емпатія, здібності, настрої
Г саморегуляція, почуття, стійкість

24. Назвіть групу, в якій наведені прийоми самовиховання.
А гра, доручення,  вправа,  привчання,  режим, диспут
Б розповідь,  бесіда, лекція,  диспут,  роз'яснення,  метод виховання на прикладі
В самоспостереження, самоаналіз,  самонавіювання,  самозаохочення,  самосудження,

самовладання, самопереконування
Г заохочення,  покарання, вимога,  змагання, громадська думка. перспектив
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25. Першим ступенем самовиховання (за віковим критерієм) є...
А фізичне і вольове самовиховання;
Б моральне самовиховання;
В професійне самовиховання.

26. Психолого-педагогічний принцип, за якого навчально-виховний процес
здійснюють з обов’язковим урахуванням особливостей учнів – це:

А творчий підхід
Б індивідуальний підхід
В цілеспрямований вплив
Г нормативний акт

Важковиховуваність

27. Розкрийте сутність поняття "перевиховання". Із запропонованих відповідей
виберіть правильну.

А перевиховання – це вплив вихователя на особистість з метою спонукання його до
позитивних дій

Б перевиховання передбачає різке гальмування проявів негативних якостей у поведінці
вихованця

В перевиховання – це цілеспрямований вплив вихователя з метою змінити у вихованця
неправильно сформовані погляди, особливості поведінки, що ускладнюють процес
формування особистості

Г перевиховання передбачає навіювання вихованцеві критичного ставлення до себе,
своїх дій з метою подальшої відмови від них

28. Яке педагогічне поняття визначають як цілеспрямований вплив вихователя
задля подолання негативних рис, неправильно сформованих поглядів, особливостей
поведінки, які сформувалися під впливом несприятливих умов виховання?

Із запропонованих відповідей виберіть правильну.
А виховання
Б самовиховання
В самоосвіта
Г перевиховання

29. Назвіть рядок, у якому наведені групи важковиховуваних школярів.
А емоційно нестійкі діти і підлітки; збудливі, афективні діти і підлітки; недовірливі,

потайні, вразливі діти і підлітки; педагогічно занедбані діти і підлітки
Б діти і підлітки, які мають фізичні і морально-психічні вади; діти, які не мають батька;

емоційно врівноважені діти і підлітки;  виховані діти і підлітки
В підлітки-правопорушники; діти, які мають відхилення у розвитку своєї особистості;

діти, яких виховували гувернантки

30. Робота з “важкими” дітьми обумовлює необхідність особливо коректного
індивідуального підходу, який має враховувати:

А проблеми особистісного розвитку конкретного учня; матеріальний стан батьків
дитини; рівень інтелектуальних здібностей підлітка

Б розумовий розвиток школяра; обізнаність учителів із труднощами, суперечностями
сімейного виховання дитини; самодіагностику комунікативних процесів

В уважне, доброзичливе ставлення до дитини; опору на його позитивні риси; довіру до
моральних сил, потенційних можливостей
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31. У якому з пунктів  правильно перераховані психологічні умови, які
забезпечують встановлення конструктивних, врівноважених і доброзичливих
стосунків з класом.

А потурання під час навчальних занять;  суб’єктивне оцінювання успіхів і недоліків у
знаннях, вміннях і поведінці учнів; опора на актив групи, робота з негативно
спрямованими угрупованнями

Б доброзичливе ставлення вчителя до учнів; справедливе оцінювання успіхів і недоліків
у знаннях, вміннях і поведінці учнів; ерудованість, широта кругозору вчителя; уміння
вчителя спиратися на актив класу, позитивно спрямовані мікрогрупи

В формулювання чітких вимог до учнів; інтуїтивність у прийнятті рішень; наявність
улюбленців і “знехтуваних” серед учнів класу; авторитетність; любов до предмету, який
викладається

32. Як повинен вчитель реагувати на прояви поведінки учня, що знаходиться в
стані афекту? Виберіть правильну відповідь.

А повинен його насварити, принизити
Б повинен зробити йому зауваження, присоромити
В повинен розвеселити його, підбадьорити
Г повинен зачекати, поки афект пройде, і заспокоїти учня

33. Працюючи з важкими підлітками і старшокласниками, необхідно:
А частіше використовувати жорсткі зауваження
Б розбирати в присутності товаришів негативні риси   характеру конкретного учня
В скоротити до мінімуму зауваження, виключити зі свого арсеналу докори і погрози
Г продемонструвати всій групі, як деякі школярі  нерозумно, а іноді й безглуздо

відповідають на заняттях

34. Встановіть відповідність механізмів морального розвитку та їх змістових
характеристик (В.І. Кравець)

Механізми
морального
розвитку

Змістові характеристики

А імітація

Б
ідентифікація

В почуття
сорому

Г почуття
провини

1 засвоєння чужих моделей поведінки, установок, цінностей як
власних

2 переживання невідповідності власної поведінки на основі її
порівняння з обраними для себе зразками

3 механізм заборони на реалізацію певних власних поведінкових,
діяльнісних норм

4 усвідомлене прагнення до копіювання певної моделі поведінки
дорослого на основі емоційно значущих стосунків

Відповідь:
А___, Б____, В____, Г___.
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ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

1. Проаналізуйте пропоноване психологічне визначення педагогічної діяльності з
погляду його змістовної адекватності.

А педагогічна діяльність – це створення таких зовнішніх обставин, які дозволяють
опосередковано впливати на свідомість, почуття, вчинки людини

Б педагогічна діяльність – це оволодіння педагогом кращими зразками, еталонами та
рівнем педагогічної діяльності, педагогічного спілкування, професійної поведінки, що
забезпечує високі результати навченості, вихованості і розвитку учнів

В педагогічна діяльність – це цілеспрямований виховувальний та навчальний вплив
учителя на учнів з метою особистісного, інтелектуального та діяльнісного його розвитку

2. Засобами передавання соціально-культурного досвіду в педагогічній діяльності
є:

А соціальний моніторинг, опитування громадської думки, робота з батьками школярів
Б бесіди, інтерв’ю, аналіз продуктів діяльності, обмін думками, дискусії
В  пояснення, показ (ілюстрація), спільна робота з учнями щодо розв'язання навчальних

завдань, безпосередня  практика (лабораторна, польова, тренінги)

3. Продуктом та  результатом педагогічної діяльності є:
А уявлення учнів під час цілеспрямованого спостереження на лабораторних,

практичних заняттях; сформульовані висновки учнів про конкретні явища матеріального
світу

Б індивідуально сформований досвід учня; особистісний індивідуальний розвиток учня,
його вдосконалення

В похвала, нагорода, заохочення, переконання, приклад

4. Вкажіть групу, до складу якої входять важливі ознаки педагогічної діяльності
А інтегративність, багаторівнева взаємодія,  емоційна депривація, негативна установка

на підставі минулого досвіду спілкування, психолого-педагогічна культура
Б рефлексія, поліфункціональність,  гіперсоціалізованість, егоцентризм, критичність
В поліфункціональність, варіативність, рефлексія, інтегративність, багаторівнева

взаємодія, соціальна відкритість

5. Яку функцію педагогічної діяльності визначають як уміння аналізувати,
систематизувати, узагальнювати, класифікувати, оцінювати, структурувати явища,
які досліджуються, бачити між ними зв'язки і співвідношення?

Виберіть правильну відповідь.
А організаторська функція
Б комунікативна функція
В дослідницька функція

6. Назвіть групу, в якій наведені характеристики найвищого рівня продуктивності
педагогічної діяльності

А вчитель переказує учням те, що знає сам; пристосовує своє повідомлення до
особливостей аудиторії

Б педагог здійснює системне моделювання знань учнів, володіє стратегіями
формування необхідної системи навичок, умінь учнів

В учитель здійснює системне моделювання діяльності і поведінки учнів;  володіє
стратегіями перетворення свого предмету на засіб формування особистості учня, його
потреб у самовихованні, самоосвіті, саморозвитку
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Г педагог володіє стратегіями навчання учнів, знаннями, навичками, уміннями з
окремих розділів курсу (формулювати педагогічну мету, усвідомлювати шуканий
результат, підбирати систему і послідовність включення учнів у навчально-пізнавальну
діяльність)

7. Закінчіть речення.
Репродуктивний рівень результативності діяльності вчителя характеризується

тим, що...
А учитель може пристосувати свої повідомлення до особливостей аудиторії
Б  учитель може і вміє розказати іншим те, що знає сам
В учитель володіє стратегіями формування необхідної системи знань, умінь і навичок

учнів зі свого предмета

8. Знайдіть ПОМИЛКОВО внесений компонент у структуру педагогічної
діяльності:

А  цілі і завдання
Б продукт педагогічної діяльності

В педагогічні засоби і способи розв’язання завдань
Г онтогенез
Д результат педагогічної діяльності
Ж мотиви і предмет

9. Соціально-психологічними характеристиками педагога є:
А рівень фахово-теоретичної, методичної та практичної підготовки;
Б цілеспрямованість, науковий світогляд, громадянська позиція, патріотизм, любов і

повага до дітей, педагогічний такт, товариськість, адекватна самооцінка, самовладання
В ерудиція,  інтуїція, поетичність натури,  імпровізація, спостережливість,

музикальність,  спортивна спритність, передбачення і рефлексія

10. Структуру педагогічної діяльності вчителя утворюють такі компоненти:
А принципи побудови теоретичної та практичної діяльності; загальнофілософський

підхід до способів пізнання оточуючої дійсності
Б педагогічні цілі і завдання, мотиви і предмет; педагогічні засоби і способи розв'язання

завдань, аналіз і оцінювання здійснюваних заходів і здобутих результатів
В конкретні методичні прийоми дослідження; понятійний апарат педагогічної науки,

еталони зрілості особистості; прогнозування в розвитку психічних ресурсів дитини

11. Основним мотивом істинної педагогічної спрямованості є:
А  прагнення до визнання і авторитету у спільноті
Б любов до спостереження за поведінкою дітей
В стійкий інтерес до змісту, особливостей педагогічної діяльності
Г бажання контролювати своє соціальне оточення

12. Основана на теоретичних знаннях сукупність педагогічних дій, які послідовно
розгортаються у зовнішньому та внутрішньому плані і спрямовані на розв’язання
завдань гармонійного розвитку особистості дитини – це:

А авторитет учителя
Б педагогічні вміння
В задатки до педагогічної діяльності
Г навченість
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Педагогічні здібності

13. Знайдіть ПОМИЛКУ.
Систему педагогічних здібностей утворюють такі здібності:
А дидактичні, академічні, гностичні, конструктивні
Б перцептивні, мовні, комунікативні, експресивні
В організаторські, сугестивні, прогностичні, педагогічна рефлексія, педагогічна

спостережливість
Г педагогічна спостережливість, особливі потреби, невербальна комунікація

14. Перцептивні здібності вчителя визначаються:
А здатністю педагога проникнути у внутрішній світ вихованця
Б здатністю вчителя до безпосереднього емоційно-вольового впливу на учнів
В здібністю чітко висловлювати свої думки й почуття за допомогою мови

15. Проаналізуйте пропоноване психологічне визначення педагогічної
майстерності з погляду його змістовної адекватності.

А педагогічна майстерність – це ідентифікація з професією, оптимістична позитивна Я-
концепція вчителя; ігнорування невдач, прорахунків; стабільно висока самооцінка,
задоволеність вчительською працею

Б педагогічна майстерність – це усвідомлення вчителем норм, правил, моделі
педагогічної професії; постійне очікування оцінки себе референтними людьми та
здатність відстоювати власну правоту;

В педагогічна майстерність – це оволодіння педагогом кращими зразками, еталонами та
рівнем педагогічної діяльності, педагогічного спілкування, професійної поведінки, що
забезпечує високі результати навченості, вихованості і розвитку учнів

Педагогічне мислення

16. Особливість педагогічного мислення, яка означає спрямованість на
формування системного уявлення про педагогічний об'єкт, з'ясування його
структури і зв'язків, відсутність еклектичності називається:

А критичність
Б перспективна спрямованість
В системність
Г об'єктивність
Д різнобічність

17. Особливість педагогічного мислення, ознаками якої є з'ясування суті подій,
забезпечення точності і чіткості їх розгляду називається...

А самокритичність
Б активність
В критеріальність
Г аналітичність;
Д ієрархічність
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Стилі педагогічної діяльності

18. За демократичного стилю педагогічної діяльності вчитель:
А контролює виконання вимог, використовує свої права без врахування дій і думок

учнів, не обґрунтовує власних дій; учні втрачають активність, мають низьку самооцінку;
Б враховує думки школяра, заохочує його до самостійних суджень, сприяє формуванню

у дитини високої самооцінки; підтримує самостійність суджень, враховує не тільки успіш-
ність, але і особистісні якості учнів

В ухиляється від прийняття самостійних рішень, виявляє нерішучість; у класі нестійкий
мікроклімат, замасковані конфлікти

19. За ліберального стилю педагогічного спілкування:
А вчитель уникає прийняття рішень, передаючи ініціативу учням, колегам; справи в

групі ідуть самі по собі
Б учитель одноосібно приймає рішення, установлює жорсткий  контроль за виконанням

своїх вимог
В учитель залучає учнів до прийняття рішень, ураховує їхні думки, заохочує

самостійність

20. Для авторитарного стилю спілкування вчителя з дітьми характерні такі
ознаки:

А діти і дорослі діють самі по собі; відсутня дисципліна, продуктивна взаємодія з
учнями відсутня, панібратство

Б різкі вимоги, часто у директивній формі; претензія на істину в останній інстанції
В партнерські стосунки, вимоги педагога спокійні; спілкування завжди має

особистісний  підхід

21. За авторитарного стилю педагогічної діяльності учень розглядається як:
А рівноправний партнер, якого залучають до прийняття рішень
Б об'єкт самодіяльності, який може робити все, що заманеться
В об'єкт педагогічного впливу, виконавець наказів та повчань

22. Назвіть групу, в якій правильно  перераховані найпоширеніші стилі діяльності
вчителів у педагогічній практиці (за А. Марковою).

А емоційно-імпульсивний, консервативний, інтуїтивний, розмірковуально-
рефлексивний

Б емоційно-імпровізаційний, емоційно-методичний, розмірковуально-імпровізаційний,
розмірковуально-методичний

В розмірковуально-імпровізаційний, демократичний, попустительский, емоційно-
позитивний

Педагогічне спілкування

23. У чому полягає психологічна сутність поняття  “педагогічне спілкування”?
Виберіть правильне твердження.

А педагогічне спілкування вихователя із вихованцем полягає у забезпеченні таких умов
діяльності, за яких діти розуміли б педагога

Б педагогічне спілкування – це професійне спілкування викладача з учнями на уроці і
поза ним, спрямоване на створення  сприятливого психологічного клімату та досягнення
спільної мети

В під педагогічним спілкуванням варто розуміти такі дії вихователя, які спрямовані на
досягнення бажаних результатів у системі формування здорової особистості
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24. Назвіть групу, в якій правильно  перераховані функції педагогічного
спілкування. Виберіть правильну відповідь.

А пізнання особистості, обмін інформацією, організація діяльності, організація
міжособистісної взаємодії, співпереживання, самоутвердження

Б перетворення продуктів суспільного пізнання на акт індивідуального пізнання,
організація когнітивної діяльності, безпосереднє чуттєве ознайомлення із навчальним
матеріалом

В перетворення школяра з об'єкта навчання і виховання на суб'єкта самонавчання,
самовиховання, саморозвитку

25. Вироблення в процесі діяльності стійка форма застосування певних способів і
засобів взаємодії з учнями називається:

А позиція у спілкуванні
Б сукупність знань про спілкування
В стиль педагогічного спілкування
Г бар’єрами спілкування

26. Закінчіть речення:
Стиль педагогічного спілкування, який виявляється у небажанні вчителя

здійснювати індивідуальний підхід до дитини,  ворожому ставленні до вихованців
можна віднести до ...

А спілкування на основі захоплення загальною спільною творчою діяльністю
Б спілкування на засадах дружніх стосунків
В спілкування-залякування
Г спілкування-загравання

27. Стиль педагогічного спілкування, який  виникає через нерозуміння вчителем
завдань, які стоять перед ним; виявляється у відсутності навичок спілкування;
наявності страху перед  класом можна віднести до...

А спілкування-дистанції
Б спілкування-загравання
В спілкування-залякування
Г дружньої прихильності

28. Назвіть групу, в якій розташовано правильно, логічно та послідовно основні
етапи педагогічного спілкування.

Виберіть правильну відповідь.
А організація опосередкованого спілкування з учнями; аналіз отриманих даних,

прогнозування системи спілкування, виділення досягнень, моделювання вчителем
процесу спілкування з учнями в минулому

Б моделювання вчителем майбутнього процесу спілкування з учнями; організація
безпосереднього спілкування з учнями; управління спілкуванням у педагогічному процесі;
аналіз реалізованої системи спілкування, виділення досягнення, недоліків, моделювання
майбутньої діяльності

В управління спілкуванням у педагогічному процесі; організація безпосереднього
спілкування з учнями; виділення недоліків,  підведення підсумків майбутньої діяльності



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

99

ЛІТЕРАТУРА

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студ. вузов. – 4-е изд., стереотип. – М.:
Издательский центр "Академия", 1999. – 672 с.
2. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М.: Просвещение, 1968. – 464с.
3. Булах І. С. Психологічні аспекти міжособистісної взаємодії викладачів і студентів: Навчально-методичний
посібник / І. С. Булах, Л. В. Долинська; М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. –
Київ: НПУ, 2002. – 114 с.
4. Видра О. Г. Вікова та педагогічна психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2011. – 112 с.
5. Вікова психологія: навчальний посібник / За ред. Г. С. Костюка. – Київ: Радянська школа, 1976. – 269 с.
6. Вікова і педагогічна психологія / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, 3.В. Огороднійчук та ін. -
2-е вид., допов. - К.: Каравела, 2009. - 400 с.
7. Власова. О.І. Педагогічна психологія: Навч. посібник. – К.: Либідь, 2005. – 400 с
8. Гуцало Е.У. Психологія вікового розвитку особистості. Навчально-методичний посібник. – Кіровоград,
поліграфічно-видавничій центр  “Імекс LTD”, 2010. – 216 с.
9. Заброцький М. М. Основи вікової психології. Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга –
Богдан, 2001. – 112 с.
10. Заброцъкий М. М. Педагогічна психологія. – К.: МАУП, 2002.
11. Кулагина И. Ю., Колюцкий В. Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека.
Учеб. пособие. – М.: ТЦ "Сфера",2004. – 464 с.
12. Кутішенко В. П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навчальний посібник. – Київ: Центр
навчальної літератури, 2005. – 128 с.
13. Кутішенко В.П., Ставицька Психологія розвитку та вікова психологія. Практикум. – К.: Каравела,
2009.
14. Лисянсъка Т. М. Педагогічна психологія: Навч. посіб. – К.: Каравела, 2012. – 264 с.
15. Лисянська Т.М. Педагогічна психологія: Практикум: Навч. посіб. – К.: Каравела, 2009. – 224 с.
16. Максименко С. Д. Генетическая психология (Методологическая рефлексия проблем развития в
психологии). – М.: Рефл.-бук, К.: Ваклер, 2000.
17. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. – М., 2001. – 228 с.
18. Омельяненко С.В. Педагогіка: тестові завдання: Навч. посіб. – К.: Знання, 2008. – 391 с.
19.Поліщук В.М. Вікова і педагогічна психологія: навчальний посібник / В.М. Поліщук. - Вид. 3-тє, виправ. -
Суми : Університетська книга, 2010. -352 с.
20. Савчин М. В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2005. – 360
с.
21. Савчин М. В. Педагогічна психологія: Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2007. – 424 с.
22. Співак Л.М. Діагностика і корекція «Я-концепції» молодших школярів з низьким рівнем навчальних
досягнень: Навч. посібн. 2-ге вид. - К.: Каравела, 2011. - 224 с.
23. Степанов О.М. Педагогічна психологія. Навчальний посібник. – К.:Академвидав, 2011. – 416 с.
24. Талызина Н.Ф. Практикум по педагогической психологии: Учебн. пособие для студ. высш. пед. учебн.
заведений. – М. : Издательский центр “Академия», 2002. – 192 с.
25. Эльконин Д. Б. К проблеме периодизации психического развития в детском возрасте // Вопросы
психологии. –1971. –№ 4. –С. 6 – 20.
26. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис / Под ред. А. В. Толстых. – М., 1996.
27. Яценко Т. С. Активная социально-психологическая подготовка учителя к общению с учащимися. – К.,
1993.



Емілія Гуцало. Вікова та педагогічна психологія. Тестові завдання

100

Навчально-методичне видання

ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ.
ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ

АБО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ

Навчально-методичний посібник
для студентів вищих навчальних закладів

Автор:
кандидат педагогічних наук, доцент

Гуцало Емілія Ун-Сунівна

СВІДОЦТВО  ПРО  ВНЕСЕННЯ СУБ”ЄКТА  ВИДАВНИЧОЇ  СПРАВИ
ДО ДЕРЖАВНОГО  РЕЄСТРУ ВИДАВЦІВ, ВИГОТОВНИКІВ

І РОЗПОВСЮДЖУВАЧІВ  ВИДАВНИЧОЇ  ПРОДУКЦІЇ

Серія ДК № 1537 від 22.10.2003 р.

Підп. до друку 19.05.2010. Формат 60х84/16
Папір офсетний. Гарнітура Шкільна. Друк різограф.
Ум. друк. арк. 5,0  Наклад 100 прим. Зам. № 6582
____________________________________

РЕДАКЦІЙНО-ВИДАВНИЧИЙ ВІДДІЛ

Кіровоградського державного педагогічного
університету імені Володимира Винниченка

25006, Кіровоград, вул.Шевченка,1
Тел.: (0522) 24-59-84
Fax : (0522) 24-85-44

E-Mail:  mails @ kspu.kr.ua


